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Pengar eller livet Helsingborg 2007-06-23

Rubriken talar for sig sjalv, och kan forklaras med att myndigheter, ekonomi och det politiska
samspelet maste fa storre rorelsefrihet att utverka majligheter for att fa till forandringar som
starker hyresgasters mojligheter till forbattringar i sina sjuka inomhusmiljéer.

Dubbelt sa manga dor av dalig inomhusluft som i trafiken.

Det ar inte skramselpropaganda som avhandlas i det har dokumentet, utan faktiska
omstandigheter for att fa till kraftanstrangningar for att lyfta fram problemen och
mojligheterna till de atgarder som ar ett maste for att vi skall engagera oss mer i detta stora
problem, som kréaver sa manga offer varje ar. Jag vill skaka om myndigheter, politiker,
sjukvard och inte minst politiker for att fa dem att forsta att samhallet betalar ett alltfor hogt
pris och att det inte finns ndgon framtid om vi inte lyfter fram manniskan innan det ar for sent.

2006-05-08 skrev jag om problematiken kring mogel och gipsskivor.

Gipsskivor som byggmaterial har blivit starkt ifragasatt i dag, eftersom problemen med detta
byggmaterial kan anses storre &n den praktiska nyttan.

Aime Must, mikrobiolog och byggnadsmykolog med 25 ars erfarenhet av fukt och
mogelskador pa byggnader: Speciellt gipsskivor som utsétts for fukt angrips av
mikroorganismer (mogel) En mdgelart (Stachybotrys Chartarum) har visat sig vara speciellt
gynnad av skivans sammansattning, cellulosa (i pappkartongen), starkelseklister och
tillsatsamnen i gipsen.

Nér det galler gipsskivor &r dessa extremt kénsliga for fukt och kan darfor inte
rekommenderas for anvandning i konstruktioner som kan fa hog fuktbelastning. Det vill sdga i
yttervaggar och vatrumsvaggar. For succesivt uppfuktade gipsskivor behdvs en mycket liten
forhojning av den relativa luftfuktigheten (RF) for att mogelsvampar skall borja véxa. Fritt
vatten behovs ej.

Giftig svamp pa tapeter och gipsskivor ar ett vaxande problem i byggnader. Svampen syns
oftast inte eftersom tillvéxten kan ske under farglager, tapeter eller kakel. Som vaxtplats for
maogel duger férutom glas och metall néstan vilket material som helst: betong, spackel,
murbruk spanskivor, plast, golvbelaggningar, tapeter med mera.

Fakta, mogelsvampen, Stachybotrys Chartarum: Dess mykotoxin (gift) tillhor en familj
som heter Tricotene som &r den mest effektiva proteinsynteshammare som finns. Det
innebar alltsa att cellerna inte kan producera protein vilket gor att cellerna dor. SC ar
beryktad for sin giftighet och att den anses bilda giftéamnen och inte alls &r ovanlig i
fuktskadade inomhusmiljoer. SC kan orsaka mycket akuta symptom sasom blddningar i
andningsvégarna, som en enda hostning kan utlésa. Den férekommer géarna pa fuktiga
gipsplattor och ser for blotta 6gat ut som en tunn svart beldggning. Det finns en enighet
om att denna giftsvamp utgor ett mycket stort hot i inomhusmiljon.

Gipsvaggarna i vara badrum déms ut. Nya ron visar att gipsskivorna ar rena drivbanken
for mogel och helt olampliga for vatutrymmen. Slut citat, Aime Must.
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De fem viktiga fysikaliska faktorerna som paverkar mikrobiologiska processer i
byggmiljon ar: fuktighet, temperatur, naring, PH och naturligtvis syre. Man maste komma
ihag att det ar fukt som styr hela den biologiska processen.

Mykotoxin &r ett giftamne som bildas av svamporganismer. Det ar ocksa viktigt att notera
att alla mogelskadade hus har det gemensamt att fukt startar manga processer med bland annat
maogeltillvaxt. Exponeringstid och kénslighet ar viktiga faktorer for hur sjukdomar utvecklas.
Immunfdrsvaret, vavnads- och organfunktioner som &r under utveckling ger barnen sémre
forutsattningar att sta emot mikrobiella och kemiska belastningar. Kunskap 6ppnar manga
stdngda dorrar, darfor ar det viktigt att man uppdaterar sina kunskaper efterhand for att inte
motas av alltfor stora 6verraskningar nér det vl géller.

| Sverige dominerar hjart- och karlsjukdomar, cancer och neurologiska sjukdomar. Manga
drabbas dven av luftvagssjukdomar.

Kvalitén pa var inomhusluft beror pa hur fororenad den ar. Luften ar mer férorenad
inomhus an utomhus.

Rad och ron september 1999: Den relativa luftfuktigheten vid normal luftfuktighet bér
ligga pa 40%. Ar det fuktigare kan man fa problem med mdgel och kvalster.

Vatten: fukt kan efter en tid orsaka mogel och rota av olika slag. Fukten frigor ocksa
emissioner och utdunstningar fran byggmaterial och utléser kemiska reaktioner.
Resultatet blir att olika &mnen frigors i inomhusluften som tillsammans eller var for sig
medfor halsorisker.

Sambandet mellan fuktiga byggnader och 6kad risk for halsopaverkan i luftvagarna
anses i dag vara vetenskapligt faststallt.

DN-2002-0703: Manniskor som vistas i byggnader med fuktproblem I6per 40 till 120 %
storre risk att drabbas av astma, luftvagsinfektioner och andra halsobesvar &n de som
vistas i torra lokaler.

Star ditt hus pa krypgrund? | sa fall finns en anledning till att vara extra uppmarksam.
Manga hus med krypgrund far namligen allvarliga problem med fukt , mégel och dalig lukt.
En unders6kning som gjordes av Anticimex visar pa att villor med krypgrund och att var
tredje villa hade fuktskador. Hur ser det da ut i flerfamiljshus med krypgrund?

| krypgrunder har man ocksa férsokt att eliminera fuktproblemen genom att isolera
insidans yttergrundmur med bland annat gullfiberisolering som i manga fall &r uppfast med
tryckimpregnerat virke. Artikelforfattaren bor i ett flerfamiljshus pa forsta vaningen med
krypgrund. Vid provtagning som gjordes av institutet for inomhusmiljé och hédlsa som
analyserades av PPPolymer detekterades det dibutylftalat (ftalat) -27.7u/m?3 och bisfenol A-
12.4u/mé3. Dessutom i den har krypgrunden finns det cellisoleringen frigolit som skulle vara
uppfast pa krypgrundens tak, som delvis hade lossnat och alltsa inte hade nagon isolerande
effekt men som i fuktigt tillstand kan fa en utdunstning av kemikalierna i plasten som kan spa
pa ftalatemitteringen i krypgrunden.

Glasull och stenull ar inga komplicerade produkter. De bestar till 95-98 viktprocent av glas
respektive sten, som spunnits till fibrer. For att halla sasmman fibrerna anvéands bakelit som
bindemedel. Bakelit &r en vélkand plast som anvants i byggbranschen under manga ar.
Dessutom tillsétts en liten mangd mineralolja for att isoleringen skall damma mindre. Om
man bygger med torr mineralull och foljer de anvisningar som géller och haller byggnaden
torr sa att mineralullen inte utsétts for vata, sa uppstar det inga problem. Fakta: Tony
Kronevi, fran boken byggande med kunskap och moral.
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Toxikolog, Tony Kronevi, Danderyd: Jag har sett flera fall dar isoleringsull inbyggd i
husvéggar och tak stallt till allvarliga sjukahusproblem efter att den blivit blét. Folk blev sjuka
utan att vara medvetna om att fukt trangt in i isoleringen. Eftersom isoleringsull bestar av en
del giftiga &mnen, ett av dem, formaldehyd, ar till och med klassat som carcinogent, skulle jag
Onska att man gor en noggrann undersokning av vilka &mnen som frigors nar isoleringsull
utsatts for fukt respektive varme, och hur de frigjorda d&mnena paverkar halsan pa kort och
lang sikt. Detta anser jag vara angelaget i och med att det finns sa stora mangder i bland annat
huskonstruktioner och att det finns carcinogena &mnen i isoleringsullen.

Fakta Bisfenol A: Ar ett av de mest allergiframkallande &mnen som finns. Har vid djurforsok
framkallat bland annat leukemi. Anvénds for att hindra nedbrytning av till exempel plaster, farger
och glas. Bisfenol A liknar det kvinnliga kdnshormonet dstrogen. Kan orsaka cancer. Bisfenol A
ger i kombination med insulin en 6kning av antalet fettceller och dkad inlagring av fett i dessa.
Laga halter av Bisfenol A orsakar fel i celldelningen (meiotic aneuploidy) som ocksa misstanks
orsaka spontana aborter, missbildningar, hormonstérningar, Down Syndrom, cancer. Bisfenol A
kan orsaka brostcancer hos vuxna kvinnor. Nappflaskor i plast utsondrar det giftiga amnet
Bisfenol A.

Professorn i byggteknik, Gudni Johannesson pa KTH far vara hur mycket professor han
vill men da skall han vara det inom det omrade han beharskar och inte fastna med skagget i
brevladan pa ett omrade som han inte har utbildning for och dar hans uttalanden visar en
arrogans och okunnighet som har fastnat i nagot slags kunskapskorruption.Hans L6nn
(Fastighetsanalys) Gick in i en debatt med GJ och svarade upprort pa GJ nar han pastod att vi
i byggbranschen inte anvander nagra gifter. HL tog exemplet med mineralull, om den blir
bl6t emitterar den formaldehyd, som s& manga manniskor blir mycket sjuka av.
Mineralullen kan vara bl6t redan nar den byggs in, men kan ocksa bli det genom felaktiga
konstruktioner, som i bruksstadiet kommer fram. Till HL och de narvarandes stora férvaning
hade GJ endast en kommentar till det hela, ”man blir sjuk av att ata mineralull ocksa”

Samme Gudni Johannesson sdger att torpargrunder och krypgrunder borde férbjudas
eftersom det ar en konstruktion som har mycket fuktskador. Han har nu kommit med
nagot som han anser vara en I6sning, namligen att ta bort fukt fran krypgrunden med varme.
Det &r ett lovvart initiativ att anvanda energin fran solfangare. Men hur l6ses den har fragan
nar solen lyser med sin franvaro. Skall man da kopa in dyr el for att halla fukten borta och for
att halla avfuktaren igang? Har talar man om en manadskostnad pa 4 kr/man och en
energiatgang pa 17 Watt, pa sommaren nar solen lyser. Men var hamnar elkostnaden nar inte
solen lyser och vilka energikostnader talar vi da om?

Det finns ett starkt samband mellan exponering for vissa ftalater och allergiska barn.

De effekter man funnit for ftalater ar bland annat fosterskador och hormonella storningar.
Det har &ven presenterats teorier om att ftalater kan spela en roll for den 6kande forekomsten
av luftvéagsallergier. Ftalater kan verka som adjuvanter. Det vill sdga att de hjalper till att
framkalla allergin. Man har funnit signifikanta samband mellan halterna BBzp i dammprover
och prevalenserna (dominans) for rinit och eksem.

Manniskor kan exponeras for ftalater pa flera satt till exempel via inandning, genom
hudkontakt, eller fodan. Barn kan exponeras under graviditeten och senare aven via
brostmjolken. Ett aterkommande konstaterande ar att foster och sma barn ar mer
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kénsliga &n vuxna, bland annat beroende pa att deras lilla kroppsvolym i forhallande till
den mangd dryck och foda de intar. Det ar under sina forsta fem levnadsar som
maéanniskan far i sig de storsta mangderna miljogifter.

Det ar kant sen tidigare att ftalater, som tillhdr en kemisk grupp som kallas MCRC
(amnen med mutagena- cancerogena- reproduktionstoxiska egenskaper) kan paverka
konsorganen pa fiskar. Kéksplasten gor dig fet, visar en amerikansk studie som for forsta
gangen framhaller mjukgorare som en bidragande orsak till fetmaepidemin. Man som i fyra ar
utsattes for laga doser av ftalater fick sankta halter av det manliga kénshormonet testosteron
och tydligt 6kad bukfetma. Mannen fick dessutom sdmre insulinresistens, ett forstadium till
typ 2 diabetes.

Studier har ocksa visat att ftalater kan ha effekter pa fortplantningsorgan och
fortplantningsformaga samt att levern ocksa paverkas. Vissa ftalater kan dven paverka
konsutvecklingen. DEPH (en ftalat) orsakar levercancer hos mus och ratta. De allvarliga
effekter som pavisats i djurforsok borde vara en varningssignal om allvarliga halsoeffekter
dven hos manniska. Detta galler sarskilt med tanke pa manniskor exponeras for flera olika
ftalater under en langre tid och att det kan finnas risk for att dessa samverkar och kanske till
och med forstarker varandras effekter.

Smabarn och foster kan klassas som en sarskild riskgrupp eftersom djurforsok visar att
unga djur ar kansligare &n aldre for exponering och att &amnena kan foras 6ver fran mamman
till fostret. Dessutom har cirka 40% av alla svenska barn nagon form av allergiska besvir.

Forgiftningssyndrom eller sjukdom? Vad &r ett gift?

Gift ar en kemisk beteckning pa substanser som kan skada kroppen —och eller dess
cellers normala funktion. Det finns inga sékra doser av gifter, &ven om manga &r
intresserade av att inbilla oss det. Sa kallade gransvérden &r emellertid missvisande och
aven laga doser kan leda till skador, ibland allvarligare an vid enstaka hoga doser. Det
beror bland annat pa att hoga doser kan utldsa skyddsmekanismer hos kroppen, vilket
laga doser inte gor. Giftrisken i vart samhalle bestar vanligen inte av enstaka gifter i h6ga
doser, utan av laga doser av manga olika gifter under lang tid. Detta leder till ospecifika
forgiftningssymptom.

Sjuka hus Atgardade 2010

Var bostad januari 2004: Ingen ska bli sjuk av sitt boende 4r 2010... D4 ska samtliga
sjuka hus i landet ha identifierats och atgardats enligt byggsektorns miljéprogram.
Bland de viktigaste malen &r: Sjuka hus ska identifieras och atgardas senast ar 2010.
Nya byggnader ska utformas och uppforas sa att de inte orsakar halsoproblem. Min
kommentar: Fran 2004 tills i dag i mitten pa 2007 &ar det véarre an nagonsin eftersom
nyproduktionen av fastigheter ar sjukare an nagonsin och lagg till alla de fastigheter
som byggts for allménnyttan under 60, 70-talet. Det magiska artalet, 2010, nar

alla sjuka hus skall vara atgardade kan inte infrias eftersom man inte ens borjat med
det som skulle vara en verklighet ar 2010.



