Sidan 1 av 4

Mdogel, mykotoxiner och manniskors héalsa
Skrivet av Susan Lillard
28 juni 2011

Susan Lillard ar den nuvarande chefen for hjalporganisationen
som d&r ett icke-vinstdrivande bolag som hjélper, utbildar,
foresprakar, ger rad, och hanvisar manniskor till myndigheter
och medicinska experter vars liv paverkas av effekterna av
mdogelforgiftning och ett erkdnnande av svampsjukdomar som
en nationell halsokris . Susans passion kommer fran en
personlig upplevelse med giftigt mogelsyndrom ar 2000. "Jag
upplevde att min hélsa, mitt hem och mina familjemedlemmar
fick problem med en svarartad svampsjukdom®, forklarar hon.
2001 efter att ha aterhamta sig, borjade Susan forska pa
pandemiska mogelproblem, startade och utvecklade
Organisationen for att hjalpa andra manniskor.

Michael R. Gray, MD, MPH, Cime: Det finns tva hundra tusen olika mogelsvampar. De har
funnits pa denna planet i tre miljarder ar, och sékert, ar att manga av oss alskar var
bldmogelost. De flesta svampar ar ganska ofarliga, bortsett fran deras tendens att framkalla
allergier hos dem av oss som ar benagna att utveckla allergier i férsta hand.

Mdogel ar dverlevare i manga miljéer: Det finns verkligen goda skal att varna for mogel.
Om ditt hus ar kontaminerat av mogel av sporerna fran Stachybotrys chartarum (alias atra),
en form som kan producera nagra av de mest giftiga substanser som ar kanda for
manniskoslaktet, har du ett stort problem. Stachybotrys kan Gverleva temperaturer pa upp till
260 grader Celcius, kan blekas och fratas utan att forstéras. Sporer fran mogel har tagits ut
fran 2.000.000 ar gamla sedimentara bergarter och odlats nar de slapps ut pa lampligt
material. Varje nation som har utvecklat biologiska vapen har krigférande kapacitet. Man
odlar mykotoxiner fran mogel, av vilka nagra ar séa giftiga att mikrogramkvantiteter ar kapabla
att déda inom 20 timmar, samtidigt som den ar sa fullstandigt metaboliserad
(@mnesomséttning): en process dar amnen bryts ner i kroppen, omsatts till energi och/eller
avlagsnas ur kroppen) att de ar mycket svara att spara vid obduktion.

Fran 1987 genom detta har Dr Gray utvecklat en nagorlunda enhetlig databas pa 350
patienter som exponeringar for olika (immunologiska reaktiviteter), xenobiotiska (giftiga
foreningar), inklusive 75 patienter med bekréaftad exponering for toxinbildande strukturella
former av mogel. Dessa patienter har utvarderats i samband med individuella kliniska
undersokningar, inklusive standardiserade och omfattande interna frageformular med en
medicinsk databas, en omfattande yrkesjournal, insamling av miljohistoria och frageformular.

Direkta intervjuer, fysiska undersokningar, omfattande laboratorieprovning inklusive
fullstandig blodstatus, omfattande metaboliska profiler, artrit, skoldkdrtelprofiler och lymfocyt
— fenotyp - studier inklusive totala vita blodkroppar, totalt lymfocyttal, utvardering och
beréakning av naturliga mordarceller och funktionell status.
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Beréakning och korrigering av automatisk produktion av antikroppar, antiherpes virustitrar
(méangden virus i blodet) utvardering av stimulerade lymfocyter, mitogen respons
(immunologisk respons) och lungfunktionstest, elektrokardiogram och lungréontgen som
indikerade neuropsykologiska bedémningar, kvantitativa elektroencefalogram (EEG) och i de
fall dar mégelexponering bekraftades av utvarderingar med kvantifiering och identifiering av
de specifika mogelformerna var lampliga andringar for specifika antinivaer av mogel for
antikroppar befogade.

Laboratoriedata bekraftade att exponerade mogelpatienter utvarderades mellan 1994 och
februari 2001. Denna undersokning visade monster av avvikelser som ar férenliga med vad
som rapporterats i litteraturen under de senaste arhundradena, om de negativa
halsoeffekterna av toxinbildande mégel och svampar i manniska och andra arter.

Specifikt bekraftade Dr Gray kliniska tecken i narvaron av B-cellsspridning och hdg T-
cellaktivering, blockering av kroppens immunfdrsvar, blockering av naturliga populationer av
mordarceller som ar centralt involverade i cancercellen for dvervakning och skydd.
Blockering av immunforsvaret bekraftades genom h&mning av stimulerade lymfocyter i
kontakten med extrakten, Phytolacca, concanavillin A (Con-A) och fytohemagglutinin (PHA),
vilket innebar hamning av immuncellernas reproduktion. Kort sagt, immunsystemet visar
tecken pa att stimuleras vid inandning av respirabla amnen, (respirabel: &mnen som kan
tranga in i lungans finaste forgreningar "lungblasorna eller alveolerna”) sporer, och
samtidigt delvis hammas av effekterna av de mykotoxiner (mdgelgifter) som frigérs av dessa
sporer.

Wikipedia: Pulmonell arteriell hypertension (PAH) &r en allvarlig sjukdom som innebéar att
lungornas blodkarl blir for tranga. Foljden blir att blodtrycket i lungorna blir onormalt hogt,
eftersom samma blodvolym forsoker pressa sig fram genom allt trangre karl. Hjartat maste
da arbeta allt hardare och tar skada pa sikt.

Dessutom bekraftade lungfunktionstest (PFT) overdriven luftvagsobstruktion, (forsvaring
av luftflodet till och fran lungorna) kannetecknet av mégel som framkallar (inducerar)
overkanslighet, bland annat pneumonit (definition av pneumonit: benamning pa
lunginflammation som uppkommit pa annat satt an genom infektion) och en 6versyn av
de neuropsykologiska bedémningarna och EEG utférda pa de exponerade mogelindividerna
bekraftade forekomsten av det centrala nervsystemets funktionsnedsattningar i linje med vad
som forvantats baserat pa manga djur och manniskors toxikologiska studier som finns i
manga omdémen av inbordes artiklar tillgangliga i den omfattande varldslitteraturen om de
toxiska effekterna av mykotoxiner.

Flera typer av mykotoxiner, (mogelgift) inklusive trichotecener (som ar ett samlingsnamn for ett
stort antal mogelgifter som produceras av slaktet Fusarium), ratoxin, patulin (Patulin ar ett
maogelgift som produceras i en mangd olika mogelsorter, i synnerhet Aspergillus och penicillium).
Ett antal studier har visat att det ar genotoxiskt, och som havdar att det kan vara
cancerframkallande). Aflatoxiner ar starka cancerframkallande gifter, sa kallade mykotoxiner,
som produceras av mogelsvamparna Aspergillus flavus, aspergillus parasiticus och Aspergillus
nomius och inducerar (framkallar) sjukdomar hos manniskor, som liknar stralsjuka och resultat
fran de slumpmassiga effekterna visar att det kan vara DNA "adduktbildare." Adduktbildare ar
foreningar vars molekylara storlek, form och utseende tillater dem att infoga sig slumpmassigt i
DNA och RNA, vilket salunda resulterar i inhibition (hinder) av proteinsyntesen som ar den
process i cellen som tillverkar proteiner). Benmargshamningar, defekter, levrings - och
blddningsrubbningar som resulterar i nasala, pulmonala och gastrointestinala blédningar, som
omfattas av nasblod, blédande tarmar och magsar. Blédning i binjurarna, livmoder, vagina och
hjarnan.
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Absorption av mykotoxiner har ocksa tydligt visat sig vara orsak till sjukdomar hos
manniskor. Dessutom ar manga mykotoxiner kraftigt neurotoxiska, och producerar gifter som
paverkar det centrala nervsystemet. Detta har utforligt beskrivits i fackgranskande litteratur i
bdrjan och mitten av nittonhundratalet. Icke desto mindre har mycotoxicosis som &r ett
tillstdnd som orsakas av exponering av svampangrepp. Symtom: "andndd, hosta, upprepade
nysningar, korta andetag och brannande kéanslor i lungorna, allvarlig diarré, och svara
kramper. Svarigheter att svalja, kvavningskansla, brannheta lungor, minnesforlust, sluddrigt
tal. Inandning och absorption: genom vilka @mnen kan komma in i kroppen genom huden”.

Under nastan nastan 30 ar av medicinsk praxis, har Dr Gray behandlat hundratals patienter
med mdgelpaverkade sjukdomar. Fram till 1994 var de flesta av dessa patienter med mogel-
relaterade allergier och astmaanfall av symptomatisk koccidiomykos (dalen feber). Ar 1994
behandlade han en grupp byggarbetares sjukdomar, vilket i slutdandan bekréaftades ha
orsakats av flera mogelsorter, framforallt Stachybotrys atra, Penicillium, Aspergillus,
Chaetomium, och flera andra, vanligen sa kallade strukturella former av mégel. Han har
sedan dess sett flera dussin patienter med byggrelaterade mdgelexponeringar som resulterat
i en mangd olika sjukdomar.

Stachybotrys atra-sporer kan trénga in till luftvAgarnas karlvaggar (lungalveolerna)
eftersom dessa partiklar tenderar att orientera sig parallellt med de progressivt mindre
bronkerna nar de ror sig nedat till lungornas sma Iuftblasor ar de kapabla att tranga in till
alveolerna. Nar sporerna har anlant till alveolerna, stimuleras det ett dramatisk
immunforsvar. Detta &ar ocksa en plats dar de kan slappa sina mykotoxiner, sa att de kan
absorberas i blodet som flyter genom kapillarbaddarna och s& smaningom paverka
luftblasorna. Sedan cirkulerar mykotoxinerna (maogelgifterna) i hela kroppen.

Cirka 70% av patienterna med bekraftad exponering for mdgels giftiga biologiska, cellulara
molekylarnivaer har visat sig ha betydande neurotoxicitet. Neurologiska problem hos dessa
patienter har inkluderat optikusneurit, (inflammation i synnerven och en reaktion mot myelinet
som skyddar neuronerna i nervsystemet) multipel skleros, basal ganglion (stérd blodtillférsel
som kan leda till storning i tolkningen av sinnesintryck och kénslor) och sjukdomar i
lillhjarnan.

Tva kvinnliga patienter fran Phoenix, vars blindhet visades i ett eller bada égonen, och
flera manader senare upptéacktes optisk neurit, (inflammation i synnerven som kan orsaka
blindhet eller nedsatt fargseende). Bada diagnostiserades med MRI ( magnetisk
resonanstomografi for att understka och upptacka sjukdomar i hjarnan) som bekraftade
multipel skleros. Fyra av patienterna i samma grupp bekraftades ha allvarliga
rorelserubbningar som tros harrora fran paverkan i lillhjarnan. En annan patient bekraftades
ha utvecklat occulomotor nerv pares (6gonmuskelsjukdom) vid tre olika tillfallen, varje gang i
samband med dokumenterad exponering for Stachybotrys, och andra strukturella former av
mogeltoxiner.

Andra diagnostiserades med varierande grad av giftiga encefalopatier (Creutzfedt-
Jakobs sjukdom CJD) tillhér en grupp av sjukdomar hos manniskor och djur, som angriper
hjarnan och ger upphov till en rad olika sjukdomar) som kartlades med hjalp av EEG och
neuropsykologisk testning av specialiserade tekniker som matte upp specifika neurologiska
parametrar.

Toxisk encefalopati &r en hjarnsjukdom med ett varierande neurologiskt tillstdnd som
manifesteras av beteende och funktionsnedsattningar, som en direkt féljd av aterkommande
paroxysmal aktivitet i immunsystemet och centrala nervsystemet. (Ett tillstand i hjarnans
bark, epilepsi).
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Sjukdomar i nervsystemet samverkar med varandra for till episodiskt minne och neurologisk
dysfunktion i form av onormal aktivitet och tecken pa minnesforlust och dyslexi (svart for
att finna ord). Dessa neurologiska avvikelser, som utléses av exponering for
koncentrationer av flyktiga organiska féreningar.

En uppsjo av litteratur inom omradet for yrkesmedicin har framtratt under mer an ett
arhundrade som bekraftar betydelsen av mogel i bade bostader och arbetsplatser. Mogel har
lange varit kant for att leda till allvarliga férsvagande lungsjukdomar kédnda som
hypersensivitetspneumonit (Lunginflammation, akut kronisk inflammation efter att ha andats
in luftburet damm som innehaller antigener, sdsom mogelsporer och giftiga kemikalier.)
Overkanslighet av pneumonit ar ett inflammatoriskt tillstdnd som innebar inflammation i de
minsta luftvagarna i lungorna som utléses av exponering for vanligt férekommande flyktiga
organiska foreningar av kemiska &mnen, samt flera typer av biologiskt damm, pollen,
maogelsporer och mykotoxiner fran sporerna. Den paféljande inflammationen resulterar i
spasmer, (kramper) i de sma luftvagarna och obstruktion (blockering) forekommer i
regelbundna och upprepade handelser. Tillstandet orsakar andndd, forsvagande
brostsmarta, och behandlas med lakemedel som vanligen anvands mot astma. Detta kan
bara forebyggas genom att undvika exponering fran mégel och sporer.

Det finns en oenighet inom forskarvarlden om huruvida de relativt stora sporerna fran
Stachybotrys hindrar dem fran att tranga ner i de djupaste delarna av lungan. Denna
kontrovers tycks ha Iosts genom att man dokumenterat forekomsten av stachybotryssporer
i alveolerna och de sma luftvagarna i lungorna pa ett spadbarns lidande och dod fran
mogelinducerad hemorragisk pneumonit en sallsynt lungsjukdom, som drabbade nio barn
i Cleveland, Ohio. Doktor Dorr Dearborn, bekraftade férekomsten av Stachybotrysmdgel i
vart och ett av spadbarnens hem.

Mykotoxiner som produceras av mogel i bostader, arbetsplatser och offentliga lokaler och
dar papperet som tacker gips och en del trdbaserade kompositmaterials cellulosa ar en bra
grogrund for den mycket giftiga svampen Stachybotrys mykotoxiner som ar en av de mest
kanda substanserna som manskligheten har stétt pa. Giftiga halter av mdgelsporer och
mykotoxiner kan framkalla allvarliga sjukdomar till féljd av smittdmnen med potential for
att skada manniskans immunsystem, utveckla allergier, gastrointestinala (0vre akut blddning)
storningar, hudsjukdom, neurologiska sjukdomar, endokrina (invartes) storningar,
fosterskador, cancer, lung-njur-lever, och allménna &mnesomsattningsrubbningar.

Detta ar inte enbart en halsofrdga, det &ar i stor utstrackning en utbildningsfraga.

Detta dokument har 6versatts av
Borje Wigstrom, Helsingborg
2012-06-23



