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Medicinskt bot kan Helsingborg 20091019
leda till medicinskt hot

DN:s varning

Med anledning av DN:s varning ”forkylningsmedel kan vara livsfarliga” ringde jag till
forskaren, toxikologen och patologen Tony Kronevi fran Danderyd. Han var valdigt glad for
lakemedelsvarningen som DN publicerade 20061019.

Kronevi har oroat sig ett bra tag for att dessa preparat kommer att skada folkhalsan och ser
att DN:s upplysning ar mycket viktig i den debatt som kan komma av detta.

Folk har rekommenderats att anvénda vissa preparat for att slippa bli forkylda. Nar Kronevi
insag vilka biverkningar dessa preparat kunde ge avradde han fran att anvanda dem.

Kronevi hjalper ocksa manga manniskor som drabbats av 6verkanslighet pa grund av att
de vistats i sjuka inomhusmiljoer. De symtom som framkallats av den sjuka inomhusmiljon
tror sjukvarden kan lékas ut av lakemedel. Men tyvarr enligt Kronevi, befarar han ocksa att
anvandningen av dessa preparat kommer att géra manga manniskor dverkansliga och darmed
forsvara hans differentialdiagnostik. Tyvarr kan éverkanslighet istallet ge mycket allvarliga
biverkningar i kombination med de preparat han varnat for.

Faktaruta, differentialdiagnostik: Metod att avgdra vilken av flera
narbeslaktade eller likartade sjukdomar som orsakat en viss symptombild
eller vissa sjukdomstecken. Korrekt differentialdiagnostik baseras pa
klinisk iakttagelseformaga och riktig tolkning av resultat

fran laboratorieundersokningar.

Information fran Likemedelsverket

Senaste numret information fran lakemedelsverket star det foljande om dverkénslighet mot
povidon. Povidon &r en polyvinylpolymer som anvands som stabilisator i manga lakemedel,
bland annat i alvedon, fludent, kavepenin, harvardsprodukter och hargelé som kan ge utslag
och klada i harbotten.

Povidon kan ocksa ge foljande symptom enligt lakemedelsverket: eksem, dverkanslighet i
néasa och 6gon (allergisk rinnit och konjunktivit)

allvarlig allergisk reaktion som i manga fall drabbar flera organ och i manga fall med dédlig
utgang (anafylaxi)

Andningssvarigheter (dyspné) Hogt blodtryck (hypertoni)
Blodkarlssvullnad (angiotdem) Nasselfeber (urtikaria)
Blodtrycksfall (hypotoni) Okad hjartverksamhet (takykardi)

Onormalt Iagt blodtryck (hypotension)

| och med att polyvinylpolymerer ingar i byggprodukter kan det aterigen uppsta problem
med differentialdiagnostiken, nar nagon drabbas av sjukdomssymtom som kan drabba en
hantverkare inom byggbranschen eller ménniskor som vistas i fastigheter dar detta &mne
ingar.
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Generellt har man hitills ansett povidon vara atoxiskt (ogiftigt, ofarligt) och dverkanslighet
anses vara mycket ovanligt, &ven om enstaka fall har beskrivits i litteraturen. Det finns ett
stort morkertal nar man talar om det hér eftersom sjukvarden inte har kunskap eller att de
inte tar sig tid for att utreda och identifiera symtomen i varje enskilt fall som man borde.
Man borde kanske 6ka kunskapen och forstaelsen for det har, da kanske man inte langre
behdvde tala om enstaka fall i litteraturen.

Klinik och vetenskap 2007-04-25 Povidonoverkanslighet,
fallbeskrivningar och litteraturfall:

En niodrig pojke som vid tva tillfallen inkommit till akutmottagningen pa grund av anafylaxi
hade intagit ett lakemedel innehallande flubendazol. Pojken reagerade efter fem minuter
med angioddem, urtikaria, dyspné, hypotension och takykardi, vilket utvecklades till
hjartstillestand och koma. Vid nasta tillfalle, 10 minuter efter lokal applikation av en lésning
innehallande povidonjod (betadine), fick han urtikaria, angioddem och inspiratorisk stridor
(fortrangning i luftvagarna). Pricktest for bade Betadine och Fluvermal var positivt, liksom
for povidon. Vidare utredning med bland annat pricktest pavisade allergi mot povidon.

En annan rapport beskriver en 32-arig man som tio minuter efter intag av ett
parcetamolinnehallande preparat utvecklade urtikaria, angioddem, hypotoni och takykardi.
Aven vid denna utredning visade det sig att den har mannen hade specifika IgE-antikroppar
mot povidon. Han hade tidigare intagit andra lakemedel med paracetamol utan problem.

En 27-arig man utvecklade generaliserad urtikaria och angioddem omedelbart efter utvartes
applikation av povidonjod. Pricktest var positiva for povidonjod och fér povidon-extrakt,
medan testning for andra jodinnehallande produkter var negativa.

En 59-arig kvinna som tidigare haft kontakturtikaria i samband med harbehandlingar
utvecklade en anafylaktisk (allergisk) reaktion efter vaginal desinfektion med
povidonjodldsning. Pricktest var positivt fér povidonjod och povidon, men inte for jod. In
vitro gav povidon histaminfrisattning (histamin utgér en del av kroppens immunforsvar) fran
patientens basofiler (en slags vita blodkroppar) i narvaro av serum. Okat antal basofiler kan
vara ett tecken pa astma eller allergi. Ar antalet basofila blodceller extremt lagt kan det vara
ett tecken pa leukemi. Vidare utredning visade att det schampo och den permanentvitska
hon anvant ocksa inneholl povidon. Man misstéankte att hon sensibiliserats for povidon vid
tidigare harbehandlingar. Sensibilisering: &r den process som gor att kroppen utvecklar
allergi.

Medicinsk utvardering

Noterbart dr ocksa att patienter som far manga olika mediciner kan fa en giftcocktail som
kan leda till en medicinsk forgiftning och synergieffekt (en kemikalie i kroppen som
forstarker eller forminskar effekten av en annan) som istéllet for ett bot kan bli ett hot nar
man medicinerar patienten.

Man maste gdra en utredning som ger patienten basta mojliga medicinska utgangspunkt for
att rada bot pa den akomma som patienten har och vara mycket aktsam nar man gor en
diagnos som leder till att ratt medicin kopplas ihop med den sjukdomsbild som patienten
har. Det kan man inte om utredningen &r ett hastverk som bara raknas i hur manga minuter
det far ta och dar Fass som &r lakarens bibel, inte hanteras pa ett satt som vager in alla
biverkningseffekter nér de medicinska besluten tas.
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Eftersom povidon ingar i mediciner och byggmaterial borde det vara av intresse for vara
makthavare att ta tag i det har innan katastrofen fullbordas. Fastighetsagare,
byggentreprendrer, politiker, miljovardande myndigheter, Lansstyrelser, Socialstyrelsen och
inte minst Lakemedelsverket borde visa att vara myndigheter ar till for oss och att det inte &r
vi som ar till for dem.

Patientens trygghet?

Summan av det hér ar att patientryggheten ar i fara sa lange man inte utreds pa ett adekvat
satt och dar lakarens omdéme grumlas av det faktum att han inte far den tid han behover for
att gora ett bra jobb och att han da tar till det som &r enklast och minst tidskravande,
namligen att dampa patientens eventuella oro med att skriva ut nagra mediciner.
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