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Mediciner som skall bota kan i
stillet vara ett hot mot folkhilsan
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Med anledning av DN:s var-
ning ”forkylningsmedel kan
vara livsfarliga” ringde jag
till forskaren, toxikologen
och patologen Tony Kronevi
frin Danderyd. Han var vil-
digt glad for likemedelsvar-
ningen som DN publicerade
20061019.

Kronevi har linge oroat sig
for att dessa preparat kommer
att skada folkhilsan och ser att
DNi:s upplysning dr mycket
viktig i den debatt som kan
komma av detta.

Folk har rekommenderats
att anvinda vissa preparat for
att slippa bli férkylda. Nir
Kronevi insig vilka biverk-
ningar dessa preparat kunde ge
avradde han frin att anvinda
dem.

Kronevi hjilper ocksd minga
minniskor som drabbats av
overkinslighet pa grund av
att de vistats i sjuka inom-
husmiljéer. De symtom som
framkallats av den sjuka inom-
husmiljén tror sjukvarden kan
likas ut av likemedel. Men
tyvirr, enligt Kronevi, befarar
han ocksi att anvindningen av
dessa preparat kommer att gora
méinga minniskor dverkans-
liga och dirmed forsvira hans
differentialdiagnostik. Tyvirr
kan &verkinslighet istillet ge
mycket allvarliga biverkningar
i kombination med de preparat
han varnat for.

I senaste numret Information
fran likemedelsverket stir det
fdljande om o6verkinslighet
mot povidon. Povidon ir en
polyvinylpolymer som an-
vinds som stabilisator i manga
likemedel, bland annat i
alvedon, fludent, kivepenin,
hirvardsprodukter och hirgelé
som kan ge utslag och klada i
harbotten.

Povidon kan ocksa ge foljande
symptom enligt likemedelsver-
ket: eksem, 6verkinslighert i

nisa och 6gon (allergisk rinnit
och konjunktivit), andnings-
svarighet (dyspné), allvarlig
allergisk reaktion som i manga
fall drabbar flera organ och i
miénga fall med dédlig utging
(anafylaxi), blodkirlssvullnad
(angioddem), Blodtrycksfall
(hypotoni), nisselfeber (urti-
karia), 6kad hjirtverksamhet

(takykardi).

I och med att polyvinylpoly-
merer ingir i byggprodukter
kan det aterigen uppsti pro-
blem med differentialdiagnos-
tiken nir nidgon drabbas av
sjukdomssymptom som kan
drabba en hantverkare inom
byggbranschen eller minnis-
kor som vistas i fastigheter dir
detta amne ingar.

Generellt har man hicrills
ansett povidon vara atoxiskt
och 6verkinslighet anses vara
mycket ovanligt, dven om
enstaka fall har beskrivits i lit-
teraturen. Det finns ett stort
mérkertal nir man talar om

det hir eftersom sjukvarden-

inte har kunskap eller att man
inte tar sig tid for att utreda
och identifiera symptomen
i varje enskilt fall som man
borde. Man borde 6ka kun-
skapen och forstielsen for det
hir, d4 kanske man inte lingre
behover tala om enstaka fall i
litteraturen.

En niodrig pojke som vid
tva tillfillen inkommit till
akutmottagningen pi grund
av anafylaxi. Han hade fatt
ett likemedel innehallande
flubendazol. Pojken reage-
rade efter fem minuter med
angioddem, urtikaria, dyspné,
hypotension och takykardi,
vilket utvecklades till hjirt-
stillestind och koma. Vidare
utredning med bland annat
pricktest pavisade allergi mot
povidon.

En annan rapport beskriver
en 32-arig man som tio minu-
ter efter intag av ett paracema-
tolinnehéllande preparac ut-
vecklade urtikaria, angioddem,
hypotoni och takykardi. Aven

vid denna utredning visade det
sig att dven den hir mannen
hade specifika IgE-antikroppar
mot povidon.

Det hiir kan ocksé tyda pi att
det kan finnas en synnergistisk
forklaring till minga av de sjuk-
domsfall som sjukvérden fir ta
hand om och som kan innebira
att man blandar mediciner hej
vilt ndr man skall medicinera
patienten. Sjukvardens hastiga
utredningar ir ocksi ett hot mot
patienten som kan utmynna i
att man kan bli felbehandlad
och dir felbehandlingen kan
orsaka att den felbehandlade
patienten far svira biverkningar.
Man miste gora en utredning
som ger patienten bista mojliga
medicinska utgingspunkt for
att rida bot pi den dkomma
som patienten har. Det kan
man inte om utredningen av
patienten ir ett hastverk som
bara riknas i hur ménga minu-
ter det fir ta och dir FASS ir
lakarens bibel.

Eftersom povidon ingir i
mediciner och byggmaterial
borde det vara av intresse for
vira makthavare att ta tag
i det hir innan katastrofen
fullbordas. Fastighetsigare,
byggentreprendrer, politiker,
miljévirdande myndigheter,
Linsstyrelsen, Socialstyrelsen
och inte minst Likemedels-
verket borde visa att vira
myndigheter ir till for oss och
att det inte dr vi som ir till
for dem.

Summan av det hir ir act
patienttryggheten ir i fara si
linge man inte utreds pi ett
adekvat sitt och dir likarens
omdome grumlas av det fak-
tum att han inte fir den tid
han behover for att gora ett
bra jobb och att han di tar till
det som ir enklast och minst
tidskrivande, namligen att
dimpa patientens eventuella
oro med att skriva ut nigra
mediciner.



