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Kemikaliebelastning i bostader
En sammanstallning av ovk, Asbest, pcb och radon

Utdrag ur Boverkets allmanna rad om funktionskontroll av ventilationssystem (OVK)
Vem ansvarar for att OVK utférs?

1: det ar byggnadens dgare som ska se till sa att obligatorisk ventilationskontroll utfors enligt
bestammelserna i férordningen om (1 § OVK)

Vem utser kontrollanten?

2: det ar byggnadens dgare som utser den som skall utféra funktionskontroll av
ventilationssystemet (15 § BVL)

Vem far utféra OVK?

3: funktionskontroll av ventilationssystem ska utféras av sakkunnig, som har godkdannande
av ett ackrediterat certifieringsorgan, s.k riksbehorighet.

Médtmetoder

4: matmetoder for kontroll av luftfloden valjs utifran typ av ventilationssystem. For
andamalet anvands kalibrerade instrument.

Okular kontroll av ventilationssystem

5: ventilationssystemet bor kontrolleras okulart i sin helhet sa att kanaler och tillhérande
anordningar inte har féroreningar som kan satta ned ventilationens funktion eller skada
miljon pa annat satt. Om féroreningar upptacks i ventilationssystemet bor
funktionskontrollanten anteckna denna brist i protokollet.

Protokoll vid besiktning

6: vid varje besiktning ska funktionskontrollanten féra protokoll (6 § OVK). Dar ska resultatet
av besiktningen redovisas och undertecknas av funktionskontrollanten.

Vem skickar protokollet vart ?

7: ett exemplar av protokollet ska funktionskontrollanten lamna till byggnadens dgare och
ett exemplar ska han sidnda till byggnadsnamnden eller motsvarande namnd (6 §OVK)
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Intyg om genomfoérd besiktning?

8: funktionskontrollanten ska utfarda ett intyg som visar att byggnaden genomgatt
funktionskontroll av ventilationssystemet med avgivande av datum for besiktningen. (7 §
OVK)

9: Av intyget skall framga:

fastighetsbeteckning och adress.
Besiktningsdatum.

Vem som har besiktigat.

Om kontrollen har féranlett anmarkningar.
Var protokollet 6ver funktionskontrollen finns.

Vem satter upp intyget och var?

10: byggnadens dgare ska ansla intyget pa val synlig plats i byggnaden (7 § OVK)
Asbest

Hantering: Den som arbetar med hantering av asbest skall &ven ha gatt
en sarskild utbildning som behandlar asbestens halsoeffekter. Asbest
forbjods i Sverige 1976. Rivnings och reparationsarbeten utgor en
halsorisk i de byggnader som har asbest i konstruktionen. Det finns langt
gdende regler for hur sanering och hantering skall ga till.
Arbetsmiljéverket har skérpt reglerna ytterligare, bland annat p& kravet
att en inventering av eventuell asbesthaltigt material gérs innan arbetet
pabdrjas. Asbestavfall som uppkommer skall tas tillvara och férvaras i en
sluten behallare, fram tills att det deponeras. Férpackning eller behallare
med asbest skall markas tydligt.

Halsorisker

Vid arbete med asbest eller asbesthaltigt material kan det uppsta mycket
damm. Detta beror pa att asbest, som bestar av tradformade fibrer, kan
finfordelas (splittras pa langden) till mycket tunna latta partiklar som kan
svava i luften under 18ng tid. Om man andas in dammet kan det s3
smaningom uppsta férdndringar i lungorna. Detta pa grund av att de sma
fibrerna kan vandra i lungornas

vavnader och bilda arr och fértjockningar. I varsta fall kan
asbestexponeringen leda till asbestos eller lungcancer. Risker for
forandringar i lungorna beror bland annat pa fiberstorlek, hur mycket
asbest man utsatts fér samt tobaksrékning.

Lagstiftning
I avfallsférordningen (SFS 2001:1063) regleras hur asbestavfall skall
hanteras och att asbest raknas som farligt avfall. Féreskrifter kring
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hantering av asbest i allmanhet utfardas av Arbetsmiljoverket (AFS
2006:1).

Noteras kan att Lena Jernbergs bostad har varit foremal for vissa
fasadrenoveringar som kan ha inneburit att man har kommit i kontakt
med eventuell asbest. Det maste géras en kontroll om Lenas fastighet har
asbest och om fastighetsagaren har féljt gallande regler som utfardats av
Arbetsmiljoverket (AFS).

PCB

Niklas Johansson, Naturvardsverket och miljéforskning 2002:fran
maé&tningar av halter PCB i inomhusluft i ett “normalt” flervaningshus har
man visat att PCB fran fogmassorna lacker till utom - och inomhusmiljén.
Halterna i inomhusmiljén kan vara férhéjda med upp till hundra ganger.
Partiklarna innehaller mindre &n 1% av total-PCB i inomhusluften. I
blodprover tagna pa boende i huset har hégre halter av laklorerade
PCB:er pavisats.

Halsoeffekter

PCB bedéms kunna paverka manniskors halsa pa manga sétt:
Férsvagat immunfdrsvar.

Stérd hormon - och enzymbalans (effekter pa kénsfunktioner som farre
och mindre livskraftiga spermier och nedsatta kroppsfunktioner som
amnesomsattning och njurfunktion)

Okad cancerfrekvens.

Paverkan pa centrala nervsystemet.

Resultaten visar att det kan vara upp till 100 ganger hégre PCB-halt i
luften i hus med PCB-haltiga fogmassor. PCB i inomhusluft finns framst i
gasfas.

PCB hittas aven i modersmijolk. Det ar allvarligt eftersom spadbarn kan
vara sarskilt kansliga. Det har konstaterats att PCB kan skada barnen.
Detta ar ett starkt skal till en snar sanering av aktuella byggnader.

Radon

Likaren, Lennart Hardell, Orebro Universitetssjukhus: Bldbetong
oka risken for cancer.

Hundratusentals svenskar bor i hus som byggts av bldbetong. Numera
byggs inte hus av blabetong, men de gamla bldbetonghusen star kvar och
dar har man ingen mojlighet att skydda sig mot stralningen.

Anser att husen borde rivas

Resultaten visade en 40% 06kad risk for leukemi, som vi menar kan
hanféras till gammastralningen i de har husen siger Hardell till
Aftonbladet i sin rapport.
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Det ger ytterligare bekraftelse pa att bldbetonghusen ska man bli
av med. Det gdr inte att skydda sig eller ventilera bort, sd som
man kan gora med radon, sager han.

Ska vi sanera bostadsbestandet sd ska man i férsta hand vélja de har
husen.

SSI uppger att stralningen fran bldbetonghus tydligt kan ses pa flygfoton
som registrerar stré’llning.

Jag skulle inte bo i ett bldbetonghus och det beror pd att jag kanner till
riskerna, sager Lennart Hardell.

Vad ar radon?

Radon ar en adelgas som bildas nar det radioaktiva amnet radium
sonderfaller. Radium finns i mark, byggnadsmaterial och grundvatten och
sénderfallet pagar standigt. Av radon bildas i sin tur radondéttrar. Det &r
stralningen fran dessa, som vid inandning under lang tid, kan ge upphov
till lungcancer. Risken att fa lungcancer 6kar med 6kad radonhalt i huset.
Stralskyddsinstitutet uppskattar att 900 personer i Sverige varje ar dor i
cancer som orsakas av radon. Andelen som drabbas av radon i
hushallsvattnet ar enligt berakningar fr&n SSI ca 60 personer per ar.

Radonkaéllor Det radon som vi har i vara bostader i Stenungsund kommer
framst fran byggnadsmaterialen. Bland byggnadsmaterialen &r den
alunskifferbaserade lattbetongen, eller "blabetongen" som den kallas i
radonsammanhang, den storsta kdllan. Den har tillverkats under tiden
fran 1929 till 1975 pa en rad platser i landet och i de flesta hus som &r
byggda med kallare eller suterrdngvaning under den hér tiden, kan
blabetong misstdnkas. Det enklaste sittet att konstatera om det finns
alunskifferbaserad lattbetong i en byggnad &r att méta gammastralningen
fran vaggar och bjalklag. I Stenungsund férekommer radon fr&n marken i
mindre omfattning.

Matning av radon: For att spara férekomsten av "blabetong" i byggnader
genom matning av gammastralning kan Du I&na instrument hos Miljé- och
halsoskyddsavdelningen. Om denna matning ger utslag behdévs
langtidsmatning med sparfilm. Denna kostar ca 317 kr om den férmedlas
via Miljo- och hilsoskyddsavdelningen. Resultat fran tidigare matningar
finns hos milj6- och halsoskyddsavdelningen.

Vilka gransvérden géller?

Riktvardet fér radongashalt i bostader ar 200 Bg/m3 Socialstyrelsens
allménna rad 2004:5. Lampliga atgarder bér da vidtas for att sdnka
radonhalten.

Den vanligaste atgarden &r att férbéttra ventilationen i huset.
Fastighetsdgaren &r berattigad till bidrag for sadana atgarder. Bidrag ges
till 50% av kostnaden men hdgst 20 000 kronor. Bidrag under 1.000
kronor betalas inte ut. Atgarden maste vara besténdig och ha avsedd
effekt.
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Sammanstallning av Borje Wigstrom
Helsingborg



