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Himmel, helvete eller bjorkaska Helsingborg 2006-11-20

Bjorkaska ar ett &amne som har revolutionerat mitt sétt att se pa halsokost. Jag skall hér géra
en beskrivning om hur Bjorkaska har hjalpt mig nar min ohélsa var pa vag att ta Gverhanden
och jag trodde att mitt liv var forspillt.

Jag har varit mycket sjuk, sa sjuk att jag bland annat haft flera ambulansresor akut till
sjukhuset dar undersdkande lékare trodde att jag hade hjartfel och kérlkramp. Vidare
undersokning gav inte nagra symptom som kunde kopplas ihop med mitt sjukdomstillstand.
”Detta pa grund av att det autonoma nervsystemet paverkades”.

Jag hade ocksa stundom sa ont i axlar och nacke att jag med svarighet kunde ta av och pa
mina klader. | samband med de har besvaren rontgades jag ocksa och dar resultatet av réntgen
visade att jag hade forslitningar i axlarna. En forslitning ar en permanent skada som aldrig kan
ga tillbaka till ett normalt tillstand igen darfor undrar jag vad rontgen egentligen visade med
tanke pa att den sa kallade forslitningen har atergatt till ett normaltillstand eftersom jag kan
rora axeln helt obehindrat i dag.

Jag gjorde ocksa ett test med Bjorkaska som grundar sig pa att jag holl upp med Bjorkaska ett
tag, ett uppehall som ater gav mig besvar som gjorde att jag sa smaningom med stor
anstrangning knappt kunde resa mig upp fran sittande stallning. I samband med det har sokte
jag hjalp hos sjukvarden och blev rontgad. Rontgen och diagnosen gav svaret ARTROS i
knana. Efter att jag bérjade med bjérkaska igen atergick mina knaleder till ett normalt tillstand
igen. | dag har dven den har sa kallade ARTROSEN forsvunnit och jag kan réra mig
obehindrat.

Artros innebar att ledbrosket som star for ledens glidfunktion inte fungerar normalt och bryts
ner. Ledvétska som finns i kroppens leder minskar friktionen i lederna och fungerar som ett
slags smorjmedel och som ocksa forser ledbrosket med syre och naringsamnen. Detta kan
storas av att frammande amnen kan ge inflammatoriska besvar som paverkar lederna och
ledvatskan, som kan leda till: ledinflammationer, ledgangsreumatism, fibromyalgi och
artros”. Alla leder tacks av ett lager ledbrosk och nar detta ledbrosk har nétts upp och
ledvétskan har dranerats fran sin ledkapsel kan man likna det vid ett knarrande gangjarn som
sd smaningom ger upp helt. Ett utflode av kalk ur skelettet kan ske, och detta utflode av kalk
ur skelettet kan leda till benskorhet som ocksa bidrar till artrosen och andra inflammatoriska
tillstand.

Det finns ocksa starka indikationer pa att vissa nervsjukdomar kan utvecklas nar kemikalier
och elektromagnetisk stralning samverkar ALS, Parkinson och Alsheimer &r nervsjukdomar
som kan komma ifraga nar det galler att soka ett delsvar i den har problematiken.

Nar jag var som sjukast dranerades min kropp pa viktiga mineralamnen och vitaminer. Vid
provtagning hade jag mycket laga kalciumvarden. Likasa hade jag B-12 brist, en brist som var
sa akut att jag fick sprutat in B-12 akut i min kropp och sedan fick en tablettkur (behepan) B-
12-brist kan leda till blodbrist, (pernicios anemi) &r ett mycket allvarligt tillstand. Dessa
brister har jag i dag inga problem med. Noteras kan att ansvarige lakare inte foljde upp det har
med ett aterbesok. Oftast kan en forgiftad kropp lida brist pA manga mineraler och vitaminer
eftersom gifterna dranerar kroppen pa viktiga sparamnen, mineraler och vitaminer (A-D).
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Kroppens funktioner styrs bland annat av att signalsubstanserna i hjarnan far ratt signaler nar
de skall reglera och ge kroppens olika organ rétt mangd av ett visst amne och dar sparamnen,
mineraler och vitaminer kan fas att spara ur och dar frammande dmnen kan fa
signalsubstanserna att ge helt felaktiga signaler som far till foljd att kroppens friska delar kan
angripas av damnen som signaleras till fel delar av kroppen och att syreséttningen i kroppen
minskar.

Noteras kan ocksa att min lakare tolkade provtagningen av kalcium som ett 6verskott i blodet
som ett allvarligt tillstand och for att rada bot pa detta rekommenderade han operation. Denna
operation innebar att man opererade bort tva av kroppens biskoldkortlar for att kroppens
kalciumvérde skulle normaliseras. Detta var en felaktigt stalld diagnos. Efter en tid nér jag
knoét kontakten med Kronevi efter diagnos och operation forklarade toxikologen Doktor
Kronevi for mig att ldkarens diagnos inte var ratt stalld eftersom han inte tog hénsyn till att
det fanns en forgiftning som beror pa att min bostad var kontaminerad av mikrobiella &mnen
och kemiska aldehyder som jag andades in och att detta kunde vara orsaken till mitt
halsotillstand som ocksa ledde till en onddig operation.

Lungbesvar med mycket hosta och slembildning har ocksa gett mig mycket besvar fran och
till. Undersékning av mina lungor gav inte ndgra som helst besked som kunde ge svar om
orsaken till mina lungbesvar.

De téander som hade amalgamfylIningar fick jag ocksa stora problem med eftersom de i
princip sprangdes sonder. Ju storre amalgamfyllningar ju storre problem. Manga av mina
tander var sa skora att de tuggades sonder. Tandldkarkostnaderna har varit véldigt stora. En
tandkrona kostade mig 5000 kr. Ytterligare en krona far jag bekosta plus alla mindre
lagningar som har Kkostat ett antal tusenlappar. | dag har jag med bjorkaskans hjalp fatt ett
relativt normaltillstand och ett balanserat PH-varde och dar jag inte kanner av de galvaniska
strdmningarna i munnen. Tidigare var det som om jag hade aluminium i munnen men denna
kénsla har helt avtagit i dag.

Den forgiftning som jag har haft som halls i schack med bjorkaska har fatt mycket positiva
effekter. Syra - basbalansen mellan surt och alkaliskt maste ha ett neutralt vérde eller nast
intill for att kroppen skall ma bra. Ju hogre surhetsgrad ju samre mar kroppen.

Magen och tarmkanalerna har en viktig funktion i kroppens immunforsvar, men om mag- och
tarmflorans symbiotiska normalflora av nyttobakterier minskar kan coliforma bakterier ta
over, som kan innebara att jastsvampen som ingar i kroppens normalflora forokar sig, da kan
det bli sd illa att det utvecklas till en svampsjukdom (mykoser) Candida kan da invadera alla
kroppens organ men trivs da sarskilt val i matsmaltningskanalen och i tarmarna dér 80% av
kroppens immunforsvar finns.

Tecken pa problem med Candida kan vara: dalig matsmaltning, diarré/férstoppning, gaser i
magen, férsémrat immunforsvar, flytningar, svampinfektioner i underlivet, sveda nér man
kissar, urinvagsinfektioner, menstruationsrubbningar, klada i anus, allergier, psoriasis, blasor i
munnen, rinnande 6gon, illaluktande andedrakt, problem med blodsockret, trotthet,
humarsvangningar, depressioner, huvudvark, forsamrat minne, koncentrationssvarigheter,
dalig blodcirkulation, aterkommande forkylningar, muskelsmartor (dven muskelsjukdomen
fibromyalgi), ofullstdndig nedbrytning av proteiner, ledvérk/artros. De symtom som beskrivs
som ovan kan uppsta genom en kropp som ar véldigt forgiftad.
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Tinnitus forknippas oftast med en horselskada som kan ge sig tillkdnna med att som man
sager det ringer i 6ronen. Det som fortfarande stor mig ar de pipljud som aterkommer allt som
oftast. Jag har ingen konstaterad horselskada. Jag har full horsel pa bada 6ronen anda
upptrader det har med jamna mellanrum. Kan det vara sa att kroppens signalsubstanser har
storts av giftdmnen som kroppen uppfattar som ett hot och dér de tinnitusliknande ljuden &r en
slags varningssignal till kroppen att nagot inte star ratt till?

Gikt ar ocksa nagot som ar vanligt forekommande nér kroppens immunforsvar ar forsvagat
och kan da ge ett 6verskott pa urinsyra i blodet och faller ut i kristaller som skadar celler och
vavnader, cellskadorna kan da ge upphov till en inflammation som marks genom att man far
stickningar i framst tarna. Det har ocksa visat sig att giktmediciner kan ge astma och
astmamediciner kan ge hogt blodtryck.

Candidabesvar i munnen kan vara vit belaggning pa tungan, sprickor i mungipan. Rodnande
utslag pa kroppen kan ocksa vara tecken pa candida (liknande baltros).

Overkanslighet mot UV-ljus har jag haft. Nar jag var som kansligast beh6vde jag bara gé ut i
solen och da flammade mitt ansikte upp med en kraftig rodnad. Alla oskyddade kroppsdelar
paverkades av solljuset. Idag ar dessa besvar precis som alla andra knappt mérkbara tack vare
BJORKASKAN.

Alla leder: Hofter, korsrygg, axlar, nacke, kndn och ryggradens kotor mellan skulderbladen
har gett mig mycket besvar, sa mycket besvar att jag var delvis handikappad nar det var som
varst.

| dag, &r jag i stort sett besvarsfri. Detta besvarsfria tillstand har endast kunnat uppnas genom
att jag intar drycken, Bjorkaska.

Elektromagnetiska falt som en bidragande orsak till att manga manniskor blir sjuka skall
absolut inte gldommas eftersom det &r ett stort gissel i vara samhallen. Elsmogen breder ut sig
alltmer. 3 G-master, datorer, mobiltelefoner och 6vrig elektronik gor att manga manniskor
ocksa blir 6verkansliga mot vanligt ljus (fotosensibilisering).

De flesta experter anser att fria radikaler har en mycket viktig roll vid uppkomst av sjukdomar
som bland annat ischemisk hjart/kéarlsjukdom, cancer, inflammatorisk sjukdom, demenser och
andra degenerativa tillstand i hjarnan. Eftersom bjorkaska har visat sig ha antioxidanta
egenskaper kan det vara all idé for sjukvarden att testa det har. Vem vet, kanske det har kan
bidra till att vissa sjukdomar halls tillbaka, eller att de inte utvecklas. Sjélv &r jag ett levande
bevis pa att bjorkaska har haft en mycket positiv och lakande inverkan pa den sjukdomsbild
som jag har beskrivit.

Speciellt for alla som bor i en bostadsmiljo som kan ha nagon form av fukt, mégel eller nagon
form av mikrobiella och kemiska emissioner, kan bjorkaska ge kroppen en avgiftning och en
forstarkning av immunforsvaret som innebaér att ett sa neutralt PH-varde som ar majligt kan
uppnas innebér att kroppens immunforsvar starks sa att magens nyttobakterier haller de
skadliga bakterierna i schack sa att jastsvampen Candida inte kan ta éver och breda ut sig.

Léakarkaren star infor ett verkligt hot eftersom man inte forstar att kroppens sjalvlakande
egenskaper skall forstarkas inte forsvagas. Forsvagningen bestar i att man inte gar till botten
och forsoker reda ut grundorsaken till den uppkomna symtomen. Istéllet pumpar man i
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patienten en massa mediciner som gor kroppen sjukare och dar man forsvagar
immunfdrsvaret ytterligare och dér en allvarlig synnergieffekt kan bli féljden av alltfor
mycket medicinering i en redan sjuk kropp som forsvagas alltmer.

Viktigt ar ocksa att notera: Vid en langre tids docering av bjorkaska fann jag att PH-vardet i
min kropp blev sa alkaliskt att jag fick problem med vark i benen. Det fick mig till att tanka
oOver situationen till ett beslut som innebar att jag minskade ner dosen av bjorkaska till ett
minimum. Resultatet blev att jag intog tva matskedar bjorkaska var 3:e- 4:e dag, nagot som
har visat sig vara den idealiska dosen for mig i dag.

Genom att Lennart Olsson pa (Riksforbundet Mot Sjuka Hus) gav mig tipset om bjorkaska
har jag kunnat leva relativt hyfsat fast jag har en forgiftad bostadsmiljo. Bjorkaskans renande
effekt och balansering av PH-vérdet i min kropp ger mig en majlighet att sta emot de
forgiftningar som min bostad ger mig.

Framstallning av bjorkaskepulvret till flytande form: 4 MSK bjorkaska blandas med 2 liter
kokande vatten eller en MSK bjorkaska till 0.5 liter vatten. Vattnet skall endast sjuda.
Stormkokar man vattnet ar det risk att en del av bjorkaskan kokar dver. Gor darfor sa har: Satt
plattan pa ett lagt nummer exempelvis 3, pa vredet och lat koka upp till kokpunkten relativt
langsamt, darefter kan man satta ner vredet ytterligare ett steg till 2 pa vredet. Hall sa i
bjorkaskan och lat koka i 15 minuter under lock. Lat uppkoket svalna av, darefter, sila koket
genom ett oblekt kaffefilter. Ta garna med sumpen i melittafiltret och lat allt rinna igenom
tills det blir torrt. Den fardiga kokta och silade vétskan halls pa glasflaska och forvaras i
kylen. Dosering innan fortaring: 1 MSK fardig vatska blandas i ett glas vatten eller en mugg.
Drycken intages % timme fore eller tva timmar efter maten morgon middag och kvall.

Man behover inte vara sa strikt noga med de hér tiderna, man kan variera lite, det gor
ingenting. Det man skall vara noga med ar att inta vatskan sa att man far kontinuitet i
behandlingen.

Genom att studera fargen pa urinen kan man fa en uppfattning om hur forgiftad kroppen ar.
Sjalv har jag fatt en uppfattning om att min kropp har rensats ut pa ett bra satt. Min urin har
nu en svagt gulaktig farg och jag mar valdigt bra. Mina ledbesvar, ryggonda och évriga besvar
ar i det narmaste borta och skall sa forbli s& lange jag preparerar min kropp med undermedlet
bjorkaska. Aven for manniskor som inte har nagra kannbara besvar kan det vara en idé att
underhalla kroppen med en liten dos bjorkaska eftersom det inte finns nagra kanda
biverkningar av detta &mne. Manga méanniskor stoppar i sig en massa vitaminer i tron att det
haller dem friska. Varfor inte ta bjorkaska i kombination med detta eller bara bjorkaska.
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