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Hdlsovadliga éimnen i inomhusmiljon 2018-07-16

Arbetet,12 februari 2018: Ofarlig férg gor fler sjuka
Lita inte pa vad som star pa burken. All ofarlig vattenbaserad malarfarg innehéller konserveringsmedel
som kan orsaka livslang allergi vid hudkontakt, visar forskning.

Jan — Ake Oberg, Malarfacket: tvd medlemmar, en 26-aring som tvingats byta yrke och en 51-&ring
som blivit sa sjuk att han maste halla sig borta fran sitt gamla jobb for all framtid pa grund av de
problem som kontaktallergin med de vattenbaserade fargerna som innehaller konserveringsmedel
asamkat honom. Och har man en gang blivit 6verkanslig mot ett konserveringsmedel kommer man
alltid att vara det. De flesta konserveringsmedel &r allergiframkallande vid hudkontakt och manga ar
mycket starkt allergiframkallande. Eftersom anvéndningen av konserveringsmedel i olika produkter
har okat explosionsartat de senaste decennierna okar &ven allergibesvéren i befolkningen.

— Vi ser det pa hudkliniker och arbets- och miljomedicinska kliniker dven i Sverige: Forekomsten av
allergibesvar fran MI-exponering via malarfarg 6kar explosionsartat, sager Carola Lidén.

LT, en del av mittmedia: ”Hon fick sluta som malare-blev allergisk mot firgen”. Alexandra
Dahlberg ar bland de forsta i Sverige att bli klassad allergisk mot malarfarg och tapetklister. Nu har
hon tvingats sluta jobba som malare. Efter flera ars utbildning och arbete inom yrket maste hon lamna
det. Anledningen &r att hon utvecklat en kontaktallergi mot etylendiamin, som finns i
konserveringsmedlet i malarfarg och tapetklister. Det var under 2014 som Alexandra bérjade
misstanka att hon hade kontaktallergi. Blasorna som kliade och sved pa hander och underarmar
forsvann nér hon var ledig och kom tillbaka nér hon bérjade jobba. Hon kontaktade
foretagshalsovarden som hjalpte henne vidare till Arbets-och Miljomedicin. Trots att Alexandra har
anvant skyddsmundering och handskar har hon drabbats av kontaktallergi orsakad av den
vattenbaserade fargen. Riktvardet ar hogre pa malarfarg och tapetklister, varfor amnet inte behover
raknas upp i innehallsforteckningen och ar darfor svarare att undvika.

Det kan ta lang tid att utveckla allergi mot dessa &mnen, men val drabbad tal man ingen hudkontakt
med konserveringsmedlen, som finns i en lang rad vardagsprodukter som tval, schampo och diskmedel

Dessutom visar studien att det inte gar att lita pa fargburkarnas markning. Sakerhetsdatablad och
markning stamde inte med innehallet och uppgifterna var ofta felaktiga eller vilseledande, konstaterar
en forskargrupp. | dag racker det med en varning om att fargburken innehaller allergiframkallande
amnen. — fargtillverkarna forefaller blanda i flera olika medel som vart och ett haller sig under en viss

\ halt, allt for att slippa méarka upp produkten séger Carola Lidén, professor
och lakare pa Karolinska Institutet.

Det ar lag pa att foretag som anvander halsofarliga kemiska produkter
ska fa sakerhetsdatablad fran leverantéren och att produkterna ska vara
markta. Det ska sta vilka farliga &mnen (Gver en viss halt) pa vilket sétt de
&r farliga och hur man ska skydda sig.

Vad &r det da som hindrar fargindustrin fran att varna anvandare for riskerna? — Stora ekonomiska
intressen, sager Carola Lidén, Industrin vill vanligen ge sa lite information om innehall och risker som
majligt. De flesta konserveringsmedel ar allergiframkallande vid hudkontakt och manga ar mycket
starkt allergiframkallande. Eftersom anvandningen av konserveringsmedel i olika produkter har tkat
explosionsartat de senaste decennierna 6kar &ven allergibesvaren i befolkningen.

— Vi ser det pa hudkliniker och arbets- och miljémedicinska kliniker aven i Sverige: Férekomsten av
allergibesvar fran Ml-exponering via malarfarg 6kar explosionsartat, sager Carola Lidén.
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Centrum for Arbets och Miljomedicin: den som vistas i nymalade lokaler eller jobbar med att slipa
nymalade vaggytor kan ocksa fa hudbesvar genom luftburen exponering som orsakas av farg
innehallande konserveringsmedel. Viktigt ar ocksa att ha heltackande skyddsklader nar man jobbar
med farg som innehaller konserveringsmedel eftersom bara hudkontakt kan ge allergiska reaktioner
och eksem. Aven tapetklister och golvlim som &r vattenbaserade kan innehalla olika former av
konserveringsmedel. Dessutom tillsétts kemikalier i betong for att bland annat paskynda torktiden sa
att man kan bearbeta ytskiktet.

Borje Wigstroms kommentar: Tiden det tar for konserveringsmedel att avdunsta fran en nymalad
vagg kan ta fran ett antal veckor till ndgra manader. Viktigt ar ocksa hur stora ytor som malas, hur
manga strykningar som har gjorts och vilken sorts farg man har anvant. Om man vill veta ndgot om
lokalen eller bostadens VOC-halt kan man géra en kemisk luftanalys som kan ange nar nivaerna av de
kemiska @mnena har kommit ner i sa Iaga nivaer att risken for paverkan inte finns.

Dalademokeraten: trots att det i flera ar har varit kant att konserveringsmedel i farger och tapetlim
som ar allergiframkallande finns det i allménhet inga varningar om det. De halter som anvands i
malarfarg i dag ar for hoga. Samma konserveringsmedel finns i kosmetika och hygienprodukter, men
dar finns det gransvarden Industrin har utelamnat varningsmarkning och information om
anvandningen av konserveringsamnet (MI) i fargen eftersom det inte klassificeras som farligt &mne
enligt EU:s forordning om klassificering, markning och forpackning.

Testfakta: Vissa farger ger fran sig anmarkningsvart hoga emissionsamnen till inomhusluften. I ett
test har ett laboratorium undersokt hur mycket VOC-amnen férgerna emitterar till rumsluften. VOC ar
en grupp lattflyktiga organiska foreningar som latt forangas i rumstemperatur

Ekobyggportalen: | EU marknadsfors c:a 120 000 kemikalier arligen. Bara en liten del av dem ar
ordentligt undersokta med avseende pa dess halsoeffekter.

Det gar inte att vadra bort emissioner fran byggkemikalier. Det ger bara
en tillfallig lindring. Sa lange emissionskallan finns kvar kvarstar
problemet och luften kommer att aterférorenas gang pa gang.
Inomhusluften ar darfor starkt belastad med en cocktail av kemikalier fran
material och inredning. Men i dag utgor vara hus en fara for oss eftersom
vi fyller den med gifter i form av konserveringsmedel och mjukgérare som
avges fran olika material.
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Som historien visar kan man inte forlita sig pa att ett halsovadligt amne forbjuds. Om det gor det, tar
det oftast lang tid och da har amnet kunnat astadkomma stor skada.

Konserveringsfri farg! Capafree — forsta konserveringsmedelsfria moderna vagg- & takfargen i
l Sverige. Caparol lanserar Sveriges forsta konserveringsmedelsfria,
! ' moderna vagg — och takfarger. Anpassade for den moderna malarens
\ & & medvetna krav pa hélsa, miljo och malningsegenskaper.
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N Upprepad hudkontakt med vanligt férekommande konserveringsmedel

‘ missténks vara orsaken till 6kad uppkomst av kontaktallergier och allt
ol i fler valjer aktivt att anvanda produkter utan konserveringsmedel nar sa
'3 = ab ar mojligt.

Da staller jag mig fragan finns det nagot annat i den har konserveringsmedelsfria fargen som kan
ifrdgasattas. Alltsa, kan denna konserveringsmedelsfria fargen délja nagot for brukaren och
aterforsaljaren som kan paverka och dar det kan finnas VOC-amnen som kan emittera till rumsluften.
Har man lovat nagot som inte haller och att man i snabbt vinstsyfte har lanserat denna farg innan alla
erforderliga tester har gjorts. N&r de 16sningsmedelsbaserade fargerna fasades ut kom de
vattenbaserade fargerna som skulle vara sa bra och som garanterades vara fria fran halsovadliga
medel. Som vi i dag inte vet ar vad producenterna en gang lovade.
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Stockholms Universitet: ”Virldens forskare kréver tuffare regelverk for kemikalieanviandning inom
EU. Det nuvarande Europeiska regelverket for hormonstérande kemikalier &r otillrackligt och
kommersiella intressen varderas hdgre an medborgarnas hélsa.

Bland annat cancer- och skdldkdrtelsjukdomar ¢kar inom de Europeiska landerna och forskarna blir
alltmer oroade 6ver hur méanniskor kontinuerligt exponeras for farliga kemikalier. De menar att
okningstakten av endokrina sjukdomar — vilket &r sjukdomar orsakade av storningar i manskliga
hormoner- inte kan forklaras av genetik eller livsstilsfaktorer.

Bland de sjukdomar som 6kar inom EU och som tros vara kopplade till hormonstorande &mnen
finns:

Délig spermakvalitet — Manga unga méin i de Europeiska ldnderna har s& délig spermakvalitet att det padverkar
deras chanser att f4 barn

Brostcancer — En dramatisk 6kning av bréstcancer i 6stra och sédra Europa
Cancersjukdomar — Stora 6kningar av cancer i prostata, testiklar, &ggstockar och skoldkortel i hela EU
Diabetes — Forekomsten av fetma och typ 2-diabetes dkar i nastan alla medlemslander

Om hormonstdérande &mnen

Manniskans hormonsystem styrs av de endokrina organen som producerar gver 50 olika hormoner. De
viktigaste &r hypofysen, skoldkorteln, biskdldkortlarna, binjurarna samt konskortlarna
(Aggstockar/testiklar). De ar avgorande for till exempel amnesomsattning, fortplantning, immunforsvar
och blodtryck. Endokrina sjukdomar &r bland annat diabetes, vissa former av cancer och fetma.

Denna sammanstéllning grundar sig pa det faktum att kemikalier i var miljo ar ett stort hot for
méanskligheten och att det finns kemiska riskkallor som paverkar var halsa. Det ar ocksa viktigt vilka
krav som stalls pa tillverkare och de som hanterar kemiska produkter.

| politiska sammanhang ar det viktigt att man hanterar miljon efter kriterier som satter manniskan i
centrum och att man fasar ut kemikalier som konstaterats vara halsovadliga. Information om vilka
kemikalier en viss vara innehaller. Alla kemikalier ska ha sakerhetsbedomts. Stéll krav pa att farliga
kemikalier ska ersattas med sakrare alternativ. Politiska beslut kan vara drivande for att forandringar
skall ske.



