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Hilsoproblem genom fuktskador pa byggnader

Borje Wigstrom

Helsingborg
borje@wigstrom.net

Dubbelt si manga dor av dalig
inomhusluft som i trafiken. Jag
vill skaka om myndigheter, sjuk-
vard och inte minst politiker for
att fa dem att frsta att samhallet
betalar ett alltfér hogt pris och
att det inte finns nagon framtid
om vi inte lyfter fram minniskan
innan det ir for sent.

Gipsskivor som byggmaterial
har blivit starke ifrdgasatt i dag,
eftersom problemen med detta
byggmaterial kan anses storre dn
den praktiska nyttan.

Aime Must, mikrobiolog och
byggnadsmykolog med 25 ars
erfarenhet av fukt och mogel-
skador pa byggnader: speciellt
gipsskivor som utsitts for fuke
angrips av mikroorganismer
(mogel). Han siger foljande:

"Nir det giller gipsskivor ir
dessa extremt kinsliga for fuke
och kan dirfér inte rekom-
menderas for anvindning i
konstruktioner som kan fa hog
fuktbelastning. Det vill siga i yt-
terviggar och vatrumsviggar.

Giftig svamp pa tapeter och
gipsskivor ir ett vixande pro-
blem i byggnader. Svampen syns
oftast inte eftersom tillvixten
kan ske under firglager, tapeter
eller kakel. Som vixtplats for
mogel duger forutom glas och
metall ndstan vilket material som
helst: betong, spackel, murbruk
spanskivor, plast, golvbeligg-
ningar, tapeter med mera.

En mogelart (Stachybotrys
Chartarum) har visat sig vara
speciellt gynnad av skivans
sammansittning, cellulosa (i
pappkartongen), stirkelseklister
och tillsatsimnen i gipsen.

Dess mykotoxin (gift) tillhor
en familj som heter Tricotene
som ir den mest effektiva pro-
teinsynteshimmare som finns.
Det innebir alltsa att cellerna
inte kan producera protein
vilket gor att cellerna dér. SC dr
beryktad for sin giftighet och att

den anses bilda giftimnen och
inte alls 4r ovanlig i fuktskadade
inomhusmiljéer. SC kan orsaka
mycket akuta symptom sisom
blodningar i andningsvigarna,
som en enda hostning kan ut-
l6sa. Den forekommer girna
pa fuktiga gipsplattor och ser
for blotta 6gat ut som en tunn
svart beliggning. Det finns en
enighet om att denna giftsvamp
utgor ett mycket stort hot i in-
omhusmiljon.

Gipsviggarna i vira badrum
doms ut. Nya ron visar att gips-
skivorna 4r rena drivbinken for
mogel och helt olimpliga for
vitutrymmen.”

De fem viktiga fysikaliska fak-
torer som péverkar mikrobiolo-
giska processer i byggmiljon ir:
tuktighet, temperatur, niring,
pH och naturligtvis syre. Man
miste komma ihag att det dr
fukt som styr hela den biologiska
processen.

Mykotoxin ir ett giftimne
som bildas av svamporganismer.
Det dr ocksa viktigt att notera att
alla mogelskadade hus har det ge-
mensamt att fukt startar manga
processer med bland annat mo-
geltillvixt. Exponeringstid och
kinslighet dr viktiga faktorer
for hur sjukdomar utvecklas.
Immunférsvaret, vivnads- och
organfunktioner som ir under
utveckling ger barnen simre
forutsittningar att std emot
mikrobiella och kemiska belast-
ningar.

Kvalitén pa vir inomhusluft
beror pa hur fororenad den ir.
Luften 4r mer fororenad inom-
hus dn utomhus.

Réd och ron september 1999:
Den relativa luftfuktigheten vid
normal luftfuktighet bor ligga
pa 40 procent. Ar det fuktigare
kan man fa problem med méogel
och kvalster.

Vatten: fukt kan efter en tid or-
saka mogel och rota av olika slag.
Fukten frigor ocksd emissioner
och utdunstningar frin byggma-
terial och utloser kemiska reak-

tioner. Resultatet blir att olika
dmnen frigdrs i inomhusluften
som tillsammans eller var for sig
medfor hilsorisker.

DN-20020703: Minniskor
som vistas i byggnader med
fuktproblem 16per 40 till 120
procent storre risk att drabbas
av astma, luftvigsinfektioner
och andra hilsobesvir in de som
vistas i torra lokaler.

Stér ditt hus pd krypgrund? 1
sa fall finns en anledning till att
vara extra uppmirksam. Manga
hus med krypgrund fir nimli-
gen allvarliga problem med fuke,
mogel och dalig lukt.

En undersokning som gjordes
av Anticimex visar pa att var
tredje villa med krypgrund hade
fuktskador. Hur ser det di ut i
flerfamiljshus med krypgrund?

Toxikolog Tony Kronevi, Dan-
deryd: Jag har sett flera fall dir
isoleringsull inbyggd i husviggar
och tak stillt cill allvarliga sjuka-
husproblem efter att den blivit
blot. Folk blev sjuka sedan fukt
tringt in i isoleringen utan att
de varit medvetna om det. Ett
av de giftiga dmnen som ingar
i isoleringsull dr formaldehyd.
Det ir till och med klassat som
carcinogent. Dirfor skulle jag
onska att man gor en noggrann
undersokning av vilka dmnen
som frigors nir isoleringsull
utsitts for fuke respektive virme,
och hur de frigjorda dmnena
paverkar hilsan pa kort och
lang sikt. Detta anser jag vara
angelidget i och med att det finns
sd stora mingder isoleringsull
i bland annat huskonstruktio-
ner.

Glasull och stenull 4r inga
komplicerade produkter. De
bestar till 95-98 viktprocent
av glas respektive sten, som
spunnits till fibrer. For att hélla
samman fibrerna anvinds bak-
elit som bindemedel. Bakelit dr
en vilkind plast som anvints
i byggbranschen under méinga
ar. Dessutom tillsdtts en liten
mingd mineralolja for att isole-

ringen skall damma mindre. Om
man bygger med torr mineralull
och féljer de anvisningar som
giller och hiller byggnaden torr
sd att mineralullen inte utsitts
for vita, si uppstar det inga
problem. (Se Tony Kronevis
bok Byggande med kunskap
och moral.)

Det finns ett starkt samband
mellan exponering for vissa fta-
later och allergiska barn.

De effekter man funnit for
ftalater dr bland annat fosterska-
dor och hormonella stérningar.
Det har dven presenterats teorier
om att ftalater kan spela en roll
for den 6kande forekomsten av
luftvigsallergier. Fralater kan
verka som adjuvanter. Det vill
siga att de hjilper till att fram-
kalla allergi. Man har funnit
signifikanta samband mellan
halterna BBzp i dammprover
och prevalenserna (dominans)
for rinit och eksem.

Minniskor kan exponeras for
ftalater pé flera sitt till exempel
via inandning, genom hudkon-
takt eller fodan. Barn kan ex-
poneras under graviditeten och
senare dven via brostmjolken.
Ett aterkommande konstate-
rande ir att foster och sma barn
4r mer kinsliga 4n vuxna, bland
annat beroende pé att deras
kroppsvolym i forhallande «ill
den mingd dryck och foda de
intar ir mindre. Det dr under
sina forsta fem levnadsir som
minniskan far i sig de storsta
mingderna miljégifter.

Det ir kint sen tidigare att
fralater, som tillh6ér en kemisk
grupp som kallas MCRC (dm-
nen med mutagena, cancero-
gena och reproduktionstoxiska
egenskaper) kan paverka kons-
organen pi fiskar. Koksplasten
gor dig fet, visar en amerikansk
studie som for forsta gingen
framhaller mjukgérare som en
bidragande orsak till fetma-
epidemin. Min som i fyra ar
utsattes for liga doser av ftalater
fick sinkta halter av det manliga

konshormonet testosteron och
tydligt 6kad bukfetma. Minnen
fick dessutom simre insulinre-
sistens, ett forstadium till typ 2
diabetes.

Studier har ocksi visat att
ftalater kan ha effekter pa fort-
plantningsorgan och fortplant-
ningsférmaga samt att levern
ocksd péverkas. Vissa fralater
kan dven péverka konsutveck-
lingen. DEPH (en ftalat) or-
sakar levercancer hos mus och
ratta. De allvarliga effekter som
pavisats i djurforsok borde vara
en varningssignal om allvarliga
hilsoeffekter dven hos minniska.
Detta giller sirskilt med tanke
pd att minniskor exponeras
for flera olika fralater under en
lingre tid och att det kan finnas
risk for att dessa samverkar och
kanske till och med forstirker
varandras effekter.

Smaébarn och foster kan klas-
sas som en sirskild riskgrupp
eftersom djurforsék visar att
unga djur ir kinsligare 4n éldre
for exponering och att imnena
kan foras 6ver frin mamman till
fostret. Dessutom har cirka 40 %
av alla svenska barn nidgon form
av allergiska besvir.

Forgiftningssyndrom eller
sjukdom? Vad ir ett gift?

Gift 4r en kemisk beteckning
pé substanser som kan skada
kroppen och/eller dess cellers
normala funktion. Det finns
inga sikra doser av gifter, dven
om manga ir intresserade av att
inbilla oss det. Sa kallade grins-
virden ir emellertid missvisande
och dven laga doser kan leda
till skador, ibland allvarligare
under ling tid 4n vid enstaka
héga doser. Det beror bland an-
nat pa att hoga doser kan utlosa
skyddsmekanismer hos krop-
pen, vilket laga doser inte gor.
Giftrisken i vart samhille bestir
vanligen inte av enstaka gifter i
hoga doser, utan av laga doser
av manga olika gifter under lang
tid. Detta leder till ospecifika
forgiftningssymptom.



