Forkylningsmedel

kan vara liv

NATURLAKEMEDEL som anvénds
mot forkylningar kan ge livsfar-
liga biverkningar. Likemedelsver-
ket varnar for att naturmedel som
innehaller rod solhatt, echinacea,
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kan gora sa att ansikte och svalg
svullnar upp, nigot som i varsta fall
kan leda till déden.

Esberitox, Echinagard och Kan
Jang ar nagra av de produkter som

ssfarliga

innehéller r6d solhatt. Risken for
overkénslighet kan innebéra att La-
kemedelsverket pa nytt prévar om
naturmedlen ska f4 finnas pa den
svenska marknaden. SVERIGE 8

orkylningsmedel kan ge
ivsfarliga biverkningar =

Likemedelsverket varnar nu for
att naturldkemedel som inne-
haller echinacea, rod solhatt,
kan orsaka allvarliga biverk-
ningar. Ansikte och svalg kan
svullna upp, nagot som i virsta
fall kan leda till doden.

Naturmedlen anvands for att lindra
symtomen vid férkylning, men kan
i vissa fall ge Gverkinslighetsreak-
tioner i form av uppsvullet ansikte,
oron och ldppar och svullna slem-
hinnor i mun och svalg. Det &r bi-
verkningar som kan fa allvarliga
konsekvenser.

—I och med att svalget svullnar
kan detleda till en kraftig paAverkan
paandningsvigarna och i véirsta fall
leda till déden, sdger Barbro Ger-
dén, ldkare pa Likemedelsverket.

Hittills har ett fatal fall av Gver-
kanslighetsreaktion rapporterats in
till Lakemedelsverket och ingen har
dnnu avlidit i Sverige.

Men myndigheten har nu skérpt
varningstexten for alla godkénda
naturlikemedel som innehaller
rod solhatt.

OM EN PERSON DRABBAS av svullet
ansikte, tunga eller svalg eller far
svarighet att svélja under behand-
ling med rdd solhatt ska behand-
lingen omedelbart avbrytas och
sjukvarden kontaktas, enligt infor-
mationen pa Likemedelsverkets
webbplats.

—Jag tycker att man i de flesta
fall bor dka till akuten, siger Bar-
bro Gerdén.

Anvindningen av forkylningspro-

dukter med r6d solhatt har tidigare
ifragasatts efter att det visats sig att
den pastadda effekten inte har kun-
nat styrkas i vetenskapliga studier.
Den nya risken for 6verkdnslighets-
reaktioner gor att balansen mellan
nytta och risk fordndras, nigotsom
kan resultera i att de eventuellt tas
bort fran marknaden.

-Vi krdver ju inte effektstudier

Produkter med echinacea

Dessa produkter innehaller
echinacea och kan ge de allvarliga
biverkningarna.

Echinacea Active Care

Echinadrops

Echinaforce

Echinagard

Echinatex

for att godkdnna naturlikemedel
utan det ridcker med traditionell
erfarenhet. Med ny kunskap fér vi
gora ett fornyat stillningstagande
och kanske dven 4ndra vart still-
ningstagande om dessa produkter,
sdger Barbro Gerdén pa Likeme-
delsverket.
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Echinova
Echitonil
Esberitox

Friggs Echinacea
Kan Jang

Salva vid munsar

Echinagard &r ett naturmedel mot

Kalla: Lakemedelsverket forkylning.



