Mediciner som skall bota Helsingborg 20061019
kan i stallet vara ett hot mot folkhalsan

Med anledning av DN:svarning ” forkylningsmedel kan vara livsfarliga” ringde jag till
forskaren, toxikologen och patologen Tony Kronevi. Han var véaldigt glad for
|&kemedelsvarningen som DN publicerade 20061019.

Kronevi har oroat sig ett bratag for att dessa preparat kommer att skada folkhélsan och ser
att DN:s upplysning & mycket viktig i den debatt som kan komma av detta.

Folk har rekommenderats att anvanda vissa preparat for att slippa bli forkylda. Nar Kronevi
insag vilka biverkningar dessa preparat kunde ge avradde han fran att anvanda dem.

Kronevi hjalper ocksa manga méanniskor som drabbats av 6verkanslighet pa grund av att de
vistatsi gukainomhusmiljoer. De symtom som framkallats av den §uka inomhusmiljon
tror gukvarden kan lakas ut av |akemedel. Men tyvarr enligt Kronevi, befarar han ocksa att
anvandningen av dessa preparat kommer att géra manga manniskor dverkansliga och déarmed
forsvara hans differentialdiagnostik. Tyvarr kan 6verkanslighet istéllet ge mycket alvarliga
biverkningar i kombination med de preparat han varnat for.

Faktaruta, differentialdiagnostik: Metod att avgoéra vilken av flera
nérbeslaktade eller likartade sjukdomar som orsakat en viss
symptombild eller vissa s ukdomstecken. Korrekt differentialdiagnostik
baseras pa klinisk iakttagel sefor maga och riktig tolkning av resultat
fran laboratorieunder sokningar.

Senaste numret information fran lakemedelsverket star det féljande om 6verkanslighet mot
povidon. Povidon &r en polyvinylpolymer som anvands som stabilisator i manga lakemedel,
bland annat i alvedon, fludent, kavepenin, harvardsprodukter och hargelé som kan ge utslag
och klédai harbotten.

Povidon kan ocksa ge féljande symptom enligt |akemedelsverket: eksem, 6verkanslighet i
nasa och 6gon (allergisk rinnit och konjunktivit)

Andningssvéarigheter (dyspné)

Allvarlig allergisk reaktion som i manga fall drabbar flera organ ochi ménga fall med dodlig
utgang. (anafylaxi)

BlodkérIssvullnad (angioddem). Blodtrycksfall (hypotoni).  Nésselfeber (urtikaria)

Okad hjartverksamhet (takykardi)



| och med att polyvinylpolymerer ingar i byggprodukter kan det &erigen uppsta problem
med differentialdiagnostiken nar nagon drabbas av sjukdomssymptom som kan drabba en
hantverkare inom byggbranschen eller ménniskor som vistasi fastigheter dér detta dmne
ingar.

Generellt har man hittills ansett povidon vara atoxiskt och 6verkanslighet anses vara mycket
ovanligt, &en om enstaka fall har beskrivitsi litteraturen. Det finns ett stort morkertal nar
man talar om det hér eftersom sjukvarden inte har kunskap eller att de inte tar sig tid for att
utreda och identifiera symptomen i varje enskilt fall som man borde. Man borde 6ka
kunskapen och forstaelsen for det hér da kanske man inte langre behover talar om enstaka fall
i litteraturen.

En niodrig pojke som vid tvatillfallen inkommit till akutmottagningen pa grund av anafylaxi
Som hade intagit ett 1akemedel innehallande flubendazol. Pojken reagerade efter fem minuter
med angioddem, urtikaria, dyspné, hypotension och takykardi, vilket utvecklades till
hjartstillestand och koma. Vidare utredning med bland annat pricktest pavisade aller gi mot
povidon.

En annan rapport beskriver en 32-arig man som tio minuter efter intag av ett
paracematolinnehallande preparat utvecklade urtikaria, angioddem, hypotoni och
takykardi. Aven vid denna utredning visade det sig att &ven den har mannen hade specifika
| gE-antikroppar mot povidon.

Det hér kan ocksa tyda pa att det kan finnas en synnergistisk forklaring till manga av de
sjukdomsfall som sjukvéarden far ta hand om och som kan innebéra att man blandar
mediciner hej vilt nér man skall medicinera patienten. Sjukvardens hastiga utredningar &
ocksa ett hot mot patienten som kan utmynnai att man kan bli felbehandlad och dér
felbehandlingen kan bli sa att den felbehandlade patienten kan fa svara biverkningar. Man
maste gora en utredning som ger patienten basta mojliga medicinska utgangspunkt for att rada
bot pa den akomma som patienten har. Det kan man inte om utredningen av patienten &r ett
hastverk som bararaknas i hur manga minuter det far taoch dar FASS &r lakarens bibel.

Eftersom povidon ingar i mediciner och byggmaterial borde det vara av intresse for vara
makthavare att tatag i det hér innan katastrofen fullbordas. Fastighetségare,
byggentreprenorer, politiker, miljovardande myndigheter, Lansstyrelsen, Socialstyrelsen och
inte minst Lakemedelsverket borde visa att vara myndigheter &r till for oss och att det inte &r
vi som &r till for dem.

Summan av det hér ar att patienttryggheten & i fara s lange man inte utreds pa ett adekvat
sétt och dér |akarens omdome grumlas av det faktum att han inte far den tid han behover for
att gora ett brajobb och att han da tar till det som & enklast och mingt tidskravande,
namligen att dampa patientens eventuella oro med att skriva ut nagra mediciner.
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