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Vardagskemikalier ar ett hot mot folkhalsan

Det har ar en verklig historia om kemikaliedverkansliga Carol, i filmen SAFE fran USA, som
reprissandes 2006-12-23. Carol & en av manga miljoner ménniskor i vérlden som drabbats av kemikalie
och doftkanglighet. Jag har med det har materialet fran filmen SAFE och egna kommentarer en majlighet
att framstalla och belysa problematiken kring doft och kemikaliekansligas problem i vara samhallen.

Filmens dramatiska borjan: Carol &r ute och kor pa en stor genomfartsed med mycket trafik. Hon rékar
hamna bakom en lastbil som spyr ut mycket dieselavgaser. Utan mojlighet att kéra om den framférvarande
lastbilen f&r hon ta emot mycket avgaser fran lastbilen med pafoljd att hon far svéra andningsproblem och
mycket hosta. Carol viker av fran den stora végen och in pa ett garage som ger henne avskildhet fran de
avgaser som utléste hennes andningsproblem. S& smaningom normaliseras hennes tillstand och hon kan

ateruppta den avbrutna farden.

Carolsman Greg, har en affarsmiddag med Carol och nagra afférsbekanta. Carol ser ut att inte vara
medveten om sin omgivning och ser ut att sova sig genom hela tillstéliningen. Carols man ser det hdr som
nagot som maste undersokas av en l&kare. Greg: Carol, du & bara 6veranstrangd antar jag. Min l&kare kan
skriva ut nagot at dig.

L &kar under sokningen, Lakaren: Jag hittar inget fel Carol, fransett | &ttare utslag och nastppa. Du skafa
lite salva och nagot avsvéllande, men jag vet inte vad jag mer kan gora.

Carol: Jag har ként mig stressad pa sistone. Det gor att jag blir trétt. Lakaren: Det &r inte ovanligt. Du tar
val inga droger?

Caral: Ngj, jag anvander inga droger och jag dricker inte. Jag & inte ens fortjust i kaffe. Jag &r bara
mjolkmissbrukare. Men sen har jag borjat att ata frukt.

Lakaren: Sluta att &a frukt, det du behdver &r protein. Medan du anda haller pd, forsok att undvika
mjolkprodukter. Mjolk &r inte bra for matsméltningen. Vi ses om ett par veckor. Det &r ingen fara med dig.

Mina egna kommentarer: Nar gukvarden belastas med dylika problem verkar det i vissafall vara
svart att finna de rétta |osningarna. Anméarkningsvart & ocksa att en |akare ger radet att undvika all frukt.
Frukt har s3 manga nyttiga komponenter dar manga antioxidanter ingar att det & mycket omedicinskt att
rada en patient att inte &ta dessa naturliga ravaror som har s manga starkande egenskaper. Carol blev ocksa
radd att inte dricka mjolk 6verhuvudtaget. Da stéller jag mig frégan hur kan man som lakare utan att ha
gjort erforderliga allergitester stélla dessa krav till sin patient. Jag hade forstétt |akarens krav om Carol hade
varit laktosintolerant och att en allergitest hade visat pa detta. Foljden blir att |1&karkaren famlar i morkret
och medicinerar sina patienter pa helt felaktiga grunder. Da kan det hér innebara att patienter far symptom

somi sintur skall medicineras bort med ytterligare medicin som kan bli en dvermedicinering som kan
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skapa ytterligare symptom. Det blir alltsd sa att man medicinerar kommor som har framkallats av
mediciner for att 1&karen i forsta hand inte har kunnat stélla rétt diagnos. Det & i mangt och mycket en
gissningslek for manga l&kare eftersom de kanner att de maste gora nagot &ven om det kan bli fel. Manga
lakare |agger ocksa mycket prestigei sitt agerande nér de hanterar sina patienter. Foljden kan da bli att man
inte erkénner sin otillrécklighet som kan kréva att &rendet remitteras vidare. Den hér problematiken &r inte

specifik for USA, den skiljer sig inte mycket fran det som finnsi Sverige

Carolsbesok hos harfrisor skan: Carol har plétdigt fatt for sig att gora en permanent, forutom de redan
bestéllda tjansterna hos fristrskan. Permanenten genomfordes med alla de attribut som en sadan atgard
kréaver. Carols har behandlas med kemiska substanser som ocksa bestralas av varmeslingor fran huven som
sétts dver hennes huvud. Min egen kommentar : Denna metod &r alltsd en beprévad metod som aldrig har
ifragasatts. Foljden av detta blir att de kemikalier som appliceratsi Carols har ocksa blir till 1ttflyktiga
angor som &ven med latthet forsin med hennes inandningsluft. Dessutom gor varmeslingorna att porernai
harbotten 6ppnas upp sa att kemikalierna lattare tranger in i huden. Helt pl6tsligt far Carol nasblod. Kunde
det vara sd att Carol utsattes for en kemisk chock pa frisersalongen som utlGste hennes nasbl od.

Mina egna kommentar er : Eftersom Carol & mycket kanslig for kemikalier & hennes 6verkandighet en
mycket stor belastning for henne. Exempelvis visas det i hennes kontakt med sin man nér hon reagerar pa
dofter som hennes man har sprejat pa sin kropp som exempelvis harspray, rakvatten och deodoranter. Det
& ocksa viktigt att komma ihag att de dofter som sprejas, harspray, deodoranter, rakvatten och parfymer av
olikaslag &r det som &r farligast for doftkansliga med tanke pa att det tas upp av kansliga luftvagar relativt
snabbt. Nar det galler vissa kramer har det ocksdi en del fall negativa effekter men har en fordrojning
eftersom det inte har den snabba effekten som sprayerna har. Carol och hennes man kramas strax efter att
han har sprayat sig med diverse dofter i badrummet. D& far Carol pl6tdligt ett allergiskt anfall med hosta

och andningsproblem.

Carol hos lakaren: Caral, du &r frisk som en nétkérna. Din halsa har faktiskt forbattrats ndgot sen sist. Det
ar bara ett forslag, men du ska kanske konsultera ndgon. Jag vet en mycket bra lakare som & mer inriktad

pa stressrel aterade jukdomar. Greg: En psykiatriker? Lakaren: Ja.

Mina egna kommentarer: Deér lika fantastiskai USA somi Sverige nér de inte kan hantera problemen
medi cinskt. DA &r det pl6tsligt en stressrelaterad eller psykosomatisk &komma som patienten lider av.
Lakare talar hellre om psykiska stérningar och avvikelser nér man inte klarar av att ge rétt medicinsk
diagnos. Ofta betecknas de hér patienterna som oklara, forvirrade och tankestorda och daligt anpassade till
verkligheten. Dessa diagnoser forpassar patienternatill en verklighetsfrAmmande och omedicinsk

verklighet som forlanger lidandet och manga ganger forstarker sjukdomsbilden som patienten har hamnat i.
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Carol befinner sig pa ett fodel sekal as tillsammans med sina vaninnor da hon plétdligt far ett allergiskt anfall

med hosta och svara andningsbesvér.

Carol s3g ett andag pa gymmet som handlade om miljén och hur man ser pa luften vi andas och om man
har trétthetssyndrom. Dérfor beslutade hon sig for att skrivatill dem som gjort utskicket och skrev foljande:
Jag heter Carol White och bor i Sodra Kalifornien. Jag sig ert anslag och skriver nu for att beratta om mig
sjalv. Den senast tiden har jag inte matt riktigt bra och hoppas att er organisation kan hjalpa mig. Jag
kommer frén Texas men har bott i Los Angeles merparten av mitt liv. Jag hade astma som barn, men det
var aldrig né handikapp for mig. Jag har alltid tyckt att jag har haft en rétt normal uppvaxt och att jag har

varit frisk. Men de senaste manaderna har det forandrats. Jag har borjat kénna mig sjuk.

Helt pl6tsligt nér Carol vilar i sdngeni hemmet far hon pl6tsligt ett hysteriskt anfall dér hon undrar var hon
befinner sig. De psykiska storningarna gor sig paminda pa ett mycket starkt sétt.

Caral befinner sigi en forelasningssal tillsammans med andra milj6intresserade och miljoskadade
ménniskor nér en videofilm spelar upp en man som beréttar om olika miljoproblem som borjar sdlunda: Ni
&r olika gamla och har olika bakgrund, men alla har ni en sak gemensamt, mérkliga, oupphdrliga krampor.
Ni kan inte laga mat, for ni blir uka av gasen fran spisen. Nér ni aker bil kénns det som om ni kvavs av
avgaserna. Familj och vanner sager att ni dverreagerar, att ni inbillar er. Men symptomen forvarras.
Trotthet och nedstamdhet Gvergar i migran, blackouter och regelrétta anfall. Om det hér 1&ter bekant, sa ar
ni inte ensamma. Ni tillhdr sannaolikt den snabbt véxande grupp ménniskor som lider av miljoésjukdomar.
Det innebér, av @nnu okanda skél att den naturliga toleransen mot vanliga @mnen brutits ner. Vanligen till
foljd av ndgon form av kemisk exponering. | dag finns 60000 kemikalier i dagligt bruk, men baratio
procent testas for sin toxiska inverkan pa manniskor. Det har & en sjukdom man far av miljon
"ENVIRONMENTAL ILLNESS’

Carol forklarar for sin man vad motet innebar, némligen: Man kan bli sjuk av bilavgaser, insektsspray och
liknande. Greg: Fororeningar, menar du? Carol: Det handlade mer om folk som blir uka av kemikalier.

Greg: Tror du att det hér &r en orsak till att du har varit §uk. Carol: Jag vet inte varfor.

Nu antligen sker det en pricktest som skall utréna vad for slags allergi Carol reagerar pa. Lakaren: Vi
testar nu ett 50-tal amnen for att faststélla vad din neutraliseringsdos skall bestd av
Neutralisering/provokation &r ett hjé pmedel i reningsprocessen. Men det &r bara ett hjdlpmedel. Lakaren
gor i ordning en neutraliseringsdos. Nu noteras forandringarnai bland annat puls. Nu noteras
hjartklappning och svar vandai kombination med en puls pa 104 slag, rodnad, rosslingar och viss svullnad i
munnen. Carol, du reagerar kraftigt pa mjolk. Det & ingen fara. Lakaren forklarar reaktionen: Vi kan sétta

pa och sld av det men vi kan inte bli av med det.
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Carol samtalar med sin vaninna: Vid pricktestet visade citrusfrukter ett negativt svar. Alltsa fanns det inte
nagon anledning till oro nér det géller den hér biten som hennes mans huslékare varnat for. Carol trodde
sélv vid ett tidigare tillfalle att hon var allergisk mot apelsiner. Men sa kom hon ihdg att apelsiner na legat
i en pasetillsammans med Gregstidningar. Tidningar och trycksvéarta den kombinationen var
alldeles uppenbar fér henne nu och visade pa en kemisk reaktion som hon reager ade pa. Véaninnan:
menar du det? Carol: Jag vet att det & sa och det ar valdigt jobbigt. Jag kan inte anvanda smink langre. Det
sticker i 6gonen och jag blir dalig av det. Och var nya soffa, du vet? Den &r full av gifter, eftersomjag
reagerar i narheten av den ocksa.

Min kommentar: Att Carol reagerar mot ndgot som finnsi soffan kan vara att textilierna kan vara
preparerade med flamskyddsmede!. Flamskyddsmede! har visat sig innehdlla &mnen som gor att
kemikaliedverkénsliga reagerar mycket starkt vid kontakt.

Dessutom star det féljande att 1&dsa om flamskyddsmedel pa Google: Bromer ade flamskyddsmedel &ar
kemikalier som anvandsi produkter som kan vara brandfarliga, sdsom plaster, TEXTILIER, och
elektronisk utrustning. Flamskyddsmedel r&knastill de svar nedbr ytbar a milj dgifter na. Bromerade
flamskyddsmedel har liknande kemisk struktur som kanda miljogifter sisom PCB och DDT. Alla dessa
kemikalier & organiska och fettlosliga, vilket gor dem énnu miljofarligare; organismer tar namligen upp

dessa | éttare an vattenl 6sliga kemikalier.

Milj 6belastningen. vad &r det och vad kan man gora for att minska den? Vad & den totala belastningen? |
var kemikaliefyllda varld omges vi av orenheter. Alla utsétts vi standigt for ett visst métt av orenheter. Det
ar din belastning: Den maximala méangd gifter din kropp tolererar. For de flesta &r den rétt stor, men inte for
de kemikalioverkandiga. Darfor maste vi avlasta. Vi borjar om fran noll och bygga upp belastningen igen,
amne for amne. Mdlet & rening och det sikraste och snabbaste séttet ar att fasta. Fastan kan varai upp till
fem dagar, beroende pa person. Och féljas upp av rotationsdieten eller introduktionsdieten. Bada skyddar
systemet medan fodoamnen aterinfors. Du skall utes uta fododmnen som innehdller mogelantigener. Brod,

ost, alkohoal, ketchup, vinager, majonnas, senap, kaffe och choklad. .

M &gel frestar pa immunfér svar et, &ven om man inte &r intoler ant. Under avlastningen ska du anpassa

levnadsvillkoren palampligt vis.

Sékra kroppar behdver en séker miljo att levai. Det finns sunda alternativ till nastan alla giftiga produkter-
gaser och ventilationssystem. Men du maste galv hitta dem.

Carol befinner sig pa kemtvatten nér skadedjursbekampare sprutar insektsmede! i lokalen dér Carol
befinner sig. Carol far sin absolut allvarligaste allergichock, en allergi som blir en akutresa till sjukhuset
eftersom hennes varden & mycket svara. Min egen kommentar : Insektsmedel innehdller mycket starka

bekampningsmedel som manniskor med kemisk 6verkanslighet kan reagera mycket kraftigt pd. Man skall
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g heller bespruta annat &ni tomma lokaler som efter besprutning skall vadras ut mycket omsorgsfullt
under en visstid. Vid besprutningen fanns det textilier som var upphéngda efter kemtvétt.
K ontaminer ades dessa textilier av vaxtgiftet? Kunde nagot av dessa plagg utl6sa en allergisk reaktion

hos ytterligare ndgon som ocksa kunde vara kemiskt 6verkanslig?

Carols |akare sager foljande nér han besoker hennes sjukbadd: Carol, du har inte intagit ndgon ovanlig mat,
ingen medicin, inga kénd oméssiga péfrestningar har du rékat ut for som har kunnat utldsa detta. Kan du
komma pa nagot annat som kan vara orsaken till det har? Du menar alltsd att det enbart beror pa
bekampningsmedlet som du utsattes for i kemtvétten. Carol: Jag har en kemisk 6verkanslighet. Lakaren:
rent medicinskt kan man inte beldgga att det handlar om att immunférsvaret brutit samman. Om din
psykiatriker inte kan erbjuda--- Greg: Tank efter. Varfor borjade 18ppen bléda? VVad gjorde att du borjade

bléda? Carol: Jag vet inte. Kemikalierna!

Carol far se ett TV-program som handlar om enideell verksamhet dgnad den |akande ménniskan fran
Wrenwood Center i Albuquerque, ett rehabiliteringscenter med Peter Dunning som dess chef. Carol
beslutar sig for att undersoka majligheterna om att fa rehabiliteras pa centret. Carol fa ett positivt svar och
& snart en av patienterna pa centret. Carol gar igenom centrets olika faser for att vederkvicka sin §al och

bygga upp sitt salvfortroende och sitt dligaimmunforsvar.

Under sin vistelse pa centret kommer Carols man och hans son pé besok. Aven efter en tid pa centret fanns
en stark kemikaliedverkanslighet som visade sig vara mycket stark eftersom det inte gick att kramas
eftersom Carol ytterligare en gang méttes av kemikalier som hennes man visade sig bara pa och som gav
henne ytterligare en paminnelse om att hennes man fortfarande utgjorde et hinder fér deras umgange

eftersom han inte hade forstétt att hans sprejade kemikalier var ett stort hot for deras fortsatta samexistens.

Hér dutar den dramatik som har omgéardat den hér filmen.

Vem vill levai en varld som &r ett hot mot hdlsa, djur och natur? | dag tillampar miljoaktivister en mer
holistisk syn pasinastudier, sakallad djup ekologi.” Djup ekologi stracker sig bortom traditionell

vetenskap- och inbegriper en andlig medvetenhet om planeten vi lever pa.
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Helsingborg, 2006-12-26
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