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et rdder nu mycket stor sam-

stdimmighetbland forskareom

att det finns samband mellan

fukt i byggnader och negativa

hilsoeffekter. Problemen upp-

stir hos bide vuxna och barn ialla typerav

bygenader, sdvil bostiider som skolor eller
andra lokaler. ]

Detta framgr av den fbrsta totalgransk-

ningen nigonsin av olika vetenskapliga

studier som behandlar frigan. Gransk-

ningen har giorts av Folkhélsoinstitutet

och omfattar svensk och internationell ve-
tenskaplig dokumentation inom bland an-
nat medicin, telnil, statistik, epidemiolo-
gl och kemi. Avsikten har varit att f4 en
samlad bild av den kunskap som finns 'pé.
omrédet, vilket har saknats hittills,

Granskningen visar bland annat att miinni-
skor som vistas | byggnader med fuldproblem
léper 40 il 120 p stire risk att drabk
av astma, luftvigsinfektioner och andra hiil-
sobesvir, [imfiirt med om man vistas | "torra®
lokaler. En annan viktlg slutsats &r att det &
Just fukt | byggnaderna som ligger bakom att
bland annat sjukdomsalstrande kvalster, mé-
gel och bakterier frodas,

Myrcket-peltar pd att den samlade sam-
héllsekonomiska kostnaden for ohéilsa till
fiilid av fuktiga hus dverstiger vad det skul-
le kosta att bygga rétt fidn borjan, Hittlls

har denna aspekt inte fignats sérsicild stor -

uppmirksamhet och vi kan #nnu bara
gfira antaganden om vad fusk eller medve-
tet risktagande | byggandet kostar det
svenska samhiillet ur ett hilsoekonomiskt
perspektiv.

Berdkningar i USA visar att de sam-
hiillsekonomiska kostnaderna for sjuk-
franvaro, medicinsk vard och sinkt pro-
dukti\rltat Ar mangfalt hijgre dn merkost-

mer kostnaderna fir att i efterhand dtgiir- -

da fukt och fuktskador i bygenaderna; Det
ﬁnnsaodaakalattgdraonmotsmmdabe-
rilkning | Sverige.

EN GRUNDLAGGANDE oRSAK HIl atrﬁﬂtlpm .

blem uppstAr &r hirt pressade byggtider
Det leder till slarv och fusk i byggandet.
Svenska byggnadsarbetare ger ménga
vittnesmal om hur exempelvis golvkon-
struktioner inte fAr tid att torka ut ordent-

ligt innan de ticks med plastmattor eller -

andra tita material, eller om vafa viggar
som byggs Gver och férsluts innan'de hun.
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Larmrapport efter forsta totalgranskningen av fuktskador och bygafusk:

Fdrsta totalgranskningen nagonsin av olika
vetenskapliga studier av byggfusk och
fuktskador i Sverige och utomlands visar att
minniskor som vistas i byggnader med
fukiproblem I&per 40 till 120 procent stdrre
risk att drabbas av astma, infektioner och
andra hélsobesvir, En rad aktuella exempel

pa fusk och slarv visar att vi inte kan lita pa

det i larmrapporten.

nit torka, eller om felaktiga konstruktio-
ner eller om diligt material som férr eller
senare leder till att vattenliickage uppstar.

Svenska byggnadsarbetarforbundst har

.genomé.ren ging pd gAng varnat bide byg-

Bygsfusk Hég byggtakt bidrar il fusk och fuk‘takﬁdor Den tolala kostnaden fér ohilsa Gverstiger
vad det skulle kosta att bygga rétt frén bérjan. Det &r en aspekt som inte uppmarksan'nnats. hut&:

ge_nh‘eprenﬁrer och de som bestéller pro-
Jekten fir att den allt mer uppskruvade
byggtakten kan orsaka dessa effekter. Ny-
ligen forklarade Byggnads i ett Sppet brev
till politiker och beslutsfattare, som &r be-

byggbranschen, Darfér maste samhaéllet
agera och ge byggsektorn direktivsom
garanterar att ingen drabbas av ohiilsa p3
grund av att vistas inomhus, kréver Gunnar
Agren, Statens folkhilsoinstitut och Ove
Bengtsberg, Svenska byggnadsarbetare-
forbundet, i en granskning till regeringen.

KT EURENIUS

stéillare-av bygeprojekt, aft landets bygg-

nadsarbetare inte vill vara med omatt byg-

ga hus som moglar. I brévet viidjar Byge-

nads om att bestéllarna { samband med att

projukmn upphandlas ska forsélora sigom
g

folkhilsosynpunkt.
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att byggandet kan ske pd ett sttt som med-
ger acceptabla arbetsférhallanden och att

tid ges for att Byggandet ska
kunna ske med kvalitet,

" Den hiiga byggtakten, pa grund av pressa-
de byggtider, 8r en starkt bidragande orsak till
att byggniadsarbetare I5per stor sk att drab-
bas av arbetsolyckor och firslitnii di

Varje ir omkommer mellan fem och tio bygg-

nadsarbetare | jobbet. Lingt mer &n varannan
fér riikna med att ndgon gdng under sin tid | yr-
ket skadas s pass svirt att de sjukskrivs,
Bera en av tio byggnadsarbetare kiarar av att
arbeta énda fram till pensionsdagen. Till detta
kemmaer att dem som tvingas fuska och slar-
va ofta mér ddligt av att Inte fd utfiira ett bra ar-
bete. Med hénsyn till aft det finns omkring
100000 byggnadsarbetare har frdgan om
iird betydel ureng

Med granskningen som underlag vigar
vi nu siiga att vl vet att problemen borjar
med fusk och fukt, och slutar med ohiilsa,
Den slutsatsen #r tillricklig for att kraft-
fulla politiska initiativ ska vara motivera-
de. Detta utesluter sjillvfallet inte behovet
av fortsatt forskning for att mer exakt kiar-
ldgga vad i de fuktiga husen som orsakar
olika typer av hélsoproblem. Exempelvis
#r det inte bevisat, dven om det iir en van-
lig uppfattning, att problemen beror pd
viixt av miigel. Men det viktigaste dir att i
firsta hand eliminera grundorsaken; fusk
och fukt.

DET auam 8Kap kunskap bland likarna
om innemiljtns betydelse fdr hilso-
effekter. Byggarna behdver i sin tur biitire
kunnande om hur hiilsorisker uppstdr och
kan forebyggas. Inte minst med hiinsyn till
dtt fuktrelaterade problem kan ha sin or-
sak i att risker liitt firbises. Ett exempel dr
husdammskvalster som &r en viktigt or-
sak till allergl pd mAnga stéllen i véirlden,
Dessa smd spindeldjur kréver fultig miljo
for att Gverleva.

Vid ventilation en]igt de normer som
giller for svenska bostéder (halva méng-
den Juft omsétts per timme) blir luften fir

. torr vintertid fiir att kvalstren skall Sver-

leva. Detta visades bland annat i en studie
vid Karolinska institutet i slutet av sjuttio-
talet. Man fann d i stort sett inga kvalster.

Ett decennium senare gjordes en ny studle
i Stockholm och man fann kvalster | 40 pro-
centavsamtiiga bostéder samti 80 procentav
enplanssmihus. Orsaken ér att den fukt som

'Risken att bli sjuk 6kar med 120 procent’

finns i byggnaden stannar kvar pa grund av
den minskade ventilationen, som dr en filjd av
viljan att spara energl,

Det har snart gitt tvé decennier sedan
de fuktrelaterade hiilsoproblemen i bygg-
nader birjade diskuteras pa allvar, frimst
isamband med de problem som frémst or-
sakadesav flytspackel som inte hunnit tor-
ka, Om bygeforetagen och bestiillarna haft
tillréckligt starkt intresse, eller tillriick-
ligt kraftfulla regler att ftilja, hade vi{dag
forhoppningsvis kunnat minnas fusk och
fukt som ndgot i det fSrgdngna.

INOM BYGGINDUSTRIN FiNNS kunskap om
hur man bygger fir att undvika fulktpro-
blem. Det finns insikt om riskerna med
fuktproblem och alltftir hég bygetakt, Ex-
empelvis har Skanska ett seritst program
for allergipreventivt byggande. Andé kam-
mer ging pa ging nya exampel pa fusk och
slarv. Fuktskandalen

i Skanskas bostads-
projekt Hammarby sjostad och mégelpro-
iModerna nyabyggnad &r

tvd av de senaste i raden av ﬂagrmta ex-
empel.

Dattn visar att vl inte kan lita pa att bygg-
branschen sjélv Klarar att hantera problemet.
Dérfir méiste samhiliet agera.

Det finns ocksd ménga som i efterhand
{jéinar pd att det slarvas och fuskas. Dit hér
exempelvis farmaceutisk industri, firetag
i byggnadsbranschen och byggnadsskads-
konsulter: Det vore givetvis mer vettigt om
de summor som i efterhand miste satsas

. p att Atgfirda fukt och chiilsa i stéllet an-

viindes fir att forebygga problemen, Ex-
empelvis att hilsckonsekvenserna av.en
bygenad méste gmnsk.as och godkiinnas
av en oberoende part innan byggandet
sker och att kuumller sker under byggti-
den.

Regeringen har tagit ett flertal folkhil-
sopolitiska initiativ de senaste dren. Ofta
har det utéver de rent ménskliga, livekva-
litetsméssiga aspekterna funnits ett sam-
héllsekonomiskt perspektiv bakom initia-
tiven. Béigge dessa aspekter dr hijgst rele-
vanta i frdga om byggandet. Regeringen
biir dérfir for sin egen trovérdighets skull
tainitiativ till att byggsektorn ges nya, kla-
raochdndamailsenliga direktiv som séker-
stilller att alla som bygger, bor, arbetar och
vistas i byggnader kan giira detta utan att

- riskera ohiilsa.

Gunnar Agren
Ove Bengtsberg




