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Sjuka hus

Den osynliga barnamordaren

Cleveland (USA) intrif-
fade ndgot som forbryllade
bade forskare och likare.
Det som hinde var att ett
antal spidbarn drabbades av
lungblédningar. Anledningen
till att just spidbarn drabbades
och varfér de drabbades var fr3-
gor man sokte svaret pa. Efter
stora insatser av samhillet dir
forskare, likare och stora ekono-
miska insatser sattes in kunde
man si sminingom fi svar pa
fragorna kring spidbarnens
lungblédningar. Ett antal barn
hade redan behandlats nir ytter-
ligare tvd spidbarn med lung-
blédningar hade kommit in pd
sjukhuset f6r behandling varav
det ena av barnen hade détt.

Antalet fall av lungblédningar
hos barn var tusen (1 000)
ganger hogre i Cleveland 4n ni-
gon annan stans i virlden. Ett
av barnen som behandlades for
lungblédningar hette Bryan.
Bryan hade tur. Efter tvd veckor
blev han utskriven frin sjukhu-
set. Likarna misstinkte att han
var allergisk mot mjélkersitt-
ning. De bad hans mamma att
byta sort. Men en vecka senare
lag Bryan ater pa sjukhus. Men
ingen kunde berittas varfor han
blodde.

Bryan, som just hade tagits in
pa sjukhuset igen, hade en tvil-
lingsyster som bodde i samma
hus, 4t ssmma mat, sov i samma
rum och till och med lag i
samma sing. Om orsaken var
miljén, varfor blev dd Bryan sjuk
medan hans syster var frisk?
Dessutom blev bara spidbarn
sjuka. Inga dldre barn eller vuxna
i samma kvarter, eller i samma
hem, insjuknade.

Doktor Dearborn kontaktade
smittskyddsinstitutet CDC i
Atlanta. Han befarade att fler
spadbarn skulle insjukna, att de
inte skulle kunna botas. Smitt-
skyddsinstitutet lit doktor Ruth
Etzel skéta utredningen i Cleve-
land. Hon skulle ta reda pé var-
for ett spidbarn hade dott och
sju andra insjuknat.

Doktor Etzel undersokte hur
de sjuka barnen skilde sig frén
de friska. Det gjordes ocksa ve-
tenskapliga studier for att for-
soka avgora vilka riskfaktorer
som skilde sig &t mellan de sjuka
och de som inte insjuknat.

Doktor Etzel granskade alla
journaler till barn som led av
lungblédningar. Hon mirkee att
flera av barnen blev bittre pé
sjukhuset men bérjade bloda
igen i hemmet. Familjer med
sjuka barn fick besvara 230 olika
fragor for att utréna om de skilde
sig frin andra familjer. Alla ke-
mikalier i hemmen testades for
att utrona om de var hilsovad-
liga. Man tog idven luftprover.
Strax dirpa fordes tvd nya barn
med lungblédningar frin samma
omride till sjukhus. Det totala
antalet barn var nu tio. Men var-
for var i s3 fall Bryan sjuk nir

hans tvillingsyster var frisk? De
sov i samma rum, it samma mat
och andades samma luft. For att
fa reda pa det utférde likarna en
bronkoskopi p& Bryanna /Bry-
ans syster). Ett bronkoskop for-
des in i lungorna for att ta ett
vivnadsprov som sedan skulle
analyseras. Nir man behandlade
vivnadsprovet med ett firgimne
blev cellerna bléa, vilket tydde pa
att dven hennes lungor blodde.

Doktor Dearborn Bryanna
uppvisade inga yttre symptom
men hon hade haft en lindrig
blédning i flera veckor. Om hon
hade utsatts f6r nigon pafrest-
ning kunde hon ha f6rblétt.

Det var inte bara illavarslande
for Bryanna utan for hela sam-
hillec. Hur ménga barn fanns
det som inte uppvisade ndgra
konkreta symptom? Hur pass
allvarligt var detta?

Mysteriet vixte, precis som
ridslan hos férildrar i den drab-
bade trakten. Halten av kemika-
lier i de sjuka barnens hem var
normal. Luftprover tagna i de
sjuka barnens hem var normala.

Men svaren pi frigeformu-
liren avslojade viktiga upplys-
ningar. Sju av tio av de sjuka
barnen bodde i hem dir forild-
rarna rokte. Alla barn hade fitt
mjolkersittning i stillet f6r mo-
dersmjolk. Alla barn bodde i hus
som nyligen hade haft vasten-
skador. Kunde passiv rokning,
mjolkersittning eller vattnet ha
orsakat epidemin? Eller berodde
den pé nigot helt annat? An si
linge stod likarna handfallna.

Doktor Etzel hade dgnat flera
veckor 4t att identifiera sjukdo-
men som fick spidbarns lungor
att borja bléda. Tio fall hade rap-
porterats och ett barn hade dott.
Men det kunde finnas fler.

En kvill at Etzel middag med
en vininna, en medicinsk detek-
tiv frin Brasilien. Vininnan be-
rittade att hon varit pd en fore-
lisning om hur mykoroxin
(svampgift) hade gjort brasilian-
ska barn mycket sjuka. Doktor
Etzel 3kte direke till biblioteket
och tog reda pd allt om myko-
toxiner. Nir hon sokte pa orden
"Mykotoxin och blédning” hin-
visade datorn till en artikel om
“mogelsvampen Stachybotrys
Atra”, som hittades i europeisk
sid 40 &r tidigare och som hade
orsakat dédliga inre blédningar
hos boskap. Stachybotrys ir en
gronsvart slemmig mogelsvamp.
Den viixer pd cellulosamaterial
som till exempel fuktigt papper,
men kan ocksd finnas pd andra
material om forutsittningarna r
de ritta och om framforallt till-

ricklig fuktighet finns.

Om mykotoxinet kunde smitta
boskap som 4t moglig sid kan-
ske det ocksd kunde smitta spid-
barn som inandades det. Dok-
tor Sorenson 4r mykolog (svamp-
kiinnare) och har studerat Stachy-
botrys. Stachybotrys kan bara ta

sig in i lungorna genom sina
svampsporer, smd osynliga
strukturer som produceras i
mogelsvampen. Nir svampen
torkar blir sporerna litta och kan
firdas linga strickor i luften.
Om det finns tillrickligt mycket
sporer i hemmen som frigors i
luften kan det inandas och or-
saka sjukdomar. Forst under-
sokte man om det fanns sporer i
luften i barnens hem. Man satte
upp speciella pumpar i barnens
rum for att ta luftprover. P4
pumparna satt filter som sam-
lade in partiklar som kunde
innehalla svampsporer. I labbet
kunde man montera isir filtren,
rensa dem och gora odlingar.
Man hittade 400 olika sorters
sporer i de sjuka barnens hem.
Man placerade sporerna pa
brickor och odlade dem i tio
dagar. Sorensen upptickte att
flera odlingar innehéll en gron-
svart mogelsvamp. Sorensen
upptickte att svampen i Cleve-
land hade liknande struktur som
den mégelsvamp som hade dé-
dat boskapen i Europa och att
man kunde klassa den som

Stachybotrys Atra.

Man konstaterade ocksd att
svampen i Cleveland var iden-
tiskt lik den som fanns i Europa
och att giftigheten i sporerna var
precis lika farlig. Genom odling
pa laboratorium framkom det
att det framodlade mykotoxinet
tillhor en familj som heter
Tricothene. Tricothene 4r den
mest effektiva proteinsyntes-
himmare som finns. Det inne-
bir allesd ate cellerna inte kan
producera protein vilket gor att
de dor. Nir kapillirerna utveck-
las i barnets lungor behévs pro-
tein for att bilda kapillirviggar.
D3 kan till exempel bara en
hostning orsaka en blédning i
lungorna. Man hittade killan till
sporerna i de smittade barnens
hem. Det vixte mogelsvamp i
killarna. Man hittade mogel-
svamp ialla drabbade hem utom
ett. Men man hittade dven
Stachybotrys i ménga hem dir
barnen var friska. Om det da var
Stachybotrys som orsakade sjuk-
domen — varfor paverkade det
di inte alla barn som bodde i
drabbade hem? Halten av luft-
burna sporer var mycket hogre
dn i de friska barnens hem. De
sjuka barnens hem innehdll mer
sporer och dirmed mer gift.
Man hittade Stachybotrys i
killare, pd viggarna, pa lador
och till och med pa titningsma-
terial i viggarna. For att Stachy-
botrys ska uppstd krivs bland
annat cellulosa och vatten. Kraf-
tiga regnvider hade orsakat
oversvimning i avloppssystem
och vattenfyllt manga killare. I
andra hem fanns det lickande
ror. Vattnet tringde igenom vig-
garna och titningsmaterialen
och skapade en idealisk gro-
grund for mogeltillvixe. Men
hur kunde barnen komma i

Eko

En rést har ropat efter sitt barn

Eh'rést som nu sviktar efter alla rop
som bara besvarats av sitt eget eko.

En sérjande mor som forgdves blickar ut

over minnenas horisont

i ett forsdk att ha sitt barn.

Lat den skilvande stunden
fyllas av. de minnen som
trots allt finns kvar.

kontakt med sporerna? Inget av
de sjuka barnen hade varit i kil-
laren. Man upptickte att nir
mégelsvampen torkade frigjor-
des sporerna i luften. I alla hu-
sen drog virmepannorna in luft
frén killaren. Sporerna firdades
genom lufttrummorna och
spreds utialla rum. De kom tra-
giskt nog ocksd in i barnens sov-
rum. Nir sporerna kom in i bar-
nens lungor frigjordes mykotox-
inet som himmade protein-
bildningen som héller samman
blodkirlen. Genom yttre paver-
kan brast de forsvagade kapilli-
rerna. Cigarettrok kan ha varit
den utlésande faktorn i manga
fall. Inget av de sjuka barnen
ammade, vilket kan tyda pd att
modersmjolk kan ha gjort de
andra barnen immuna. Aldre
barn och vuxna paverkades inte
av sporerna eftersom deras lung-
or var mer utvecklade.

Nir man kom fram till hur spo-
rerna spreds i husen upptickte
man ocksd varfor Bryan var sju-
kare 4n sin syster Bryanna. An-
ledningen till att Bryan var sju-
kare kunde férklaras genom att
Bryan lig nirmare luftintaget
och inandades mer sporer 4n sin

Bérje Wigstrém

tvillingsyster. Nir utredningen
var klar hade 30 barn drabbats
av lungblédningar, fyra spidbarn
hade détt. Man uppmanade for-
dldrarna att avligsna allt synligt
mogel och genast dtgirda vatten-
skador for att férhindra mogel-
bildning. Ett ar efter utred-
ningen aterupptog riteslikaren i
Cleveland undersokningen med
spiadbarn som man antog hade
dote i plotslig spidbarnsdéd.
Man undersékte pa nytt
vivnadsprover som tagits frin
deras lungor. I sex av fallen blev
proverna blda vilket tyder pd att
barnen hade haft blédningar i
lungorna. Man tror att svampen
Stachybotrys Atra kan ha orsa-
kat de sex barnens déd.

En mamma ill ett av barnen
som misstinks ha détt av lung-
blédning som orsakats av svam-
pen Stachybotrys Atra: Att &
veta dédsorsaken har gjort hen-
nes sorg lite littare att bira.

Vi lever i en farlig virld. Pre-
cis som man inte ldter sina barn
leka pa gatan skall man inte lata
dem dé i mégelskadade hus. Om
man héller efter sitt hus behover
man inte oroa sig.

Birje Wigstrom

FAKTA: MYKOTOXIN

Mykotoxin ar ett giftimne som bildas av svamporganismer. Det ar
ocksa viktigt att notera att alla mogelskadade hus har som i USA
har det gemensamt att fukt startar manga processer med bland
annat mogeltillvaxt. Nar det giller spadbarnens symptom ar det
viktigt att notera att ett sa litet barn inte har natt sa langt i sin
utveckling och foljaktligen ar mycket sarbart. Exponeringstid och
kanslighet ar viktiga faktorer for hur sjukdomar utvecklas.
Immunforsvaret, vavnads- och organfunktioner som ar under
utveckling ger det lilla barnet simre férutsattningar att sta emot
mikrobiella och kemiska belastningar.

Det som beskrivits hir och det som hdnt i Cleveland ar sikert
inte en enskild handelse som har en geografisk begransning.
Tvéartom tror jag att samma problem finns i Sverige. Samma sak
kan handa i Sverige och har kanske hént. Det ar mojligen sa att
kunskapen inte har rackt till nar det giller att koppla samman
orsak och verkan som kan knyta samman symptomen och
mogelsvampen Stachybotrys i de fall dar det har uppstatt en
lungblédning orsakad av mégelsvamp i Sverige. Kunskap 6ppnar
manga stangda dorrar, darfor ar det viktigt att man uppdaterar sina
kunskaper efterhand for att inte motas av allt fér stora
overraskningar nar det vil giller.

INW/C :eBeluop



