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Cancerframkallande mogel funnet
Giftigt mogel Aflatoxin

P& grund av en hog sommartemperatur i bade lowa och South Dakota, har en
extremt toxisk typ av mogeltoxin hittats: Aflatoxin. Denna typ av
mogelsvamp kan orsaka cancer hos manniskor om stora mangder
aflatoxinsmittat spannmal och odlingsprodukter konsumeras.

Flera stater i mellanvastern har fatt uppleva en brannande het sommar dar fler
jordbrukare i spannmalsbaltet har hittat aflatoxin i sina produkter, séger Don White,
professor i jordbruksvetenskap pa University of illinois.

Vad ar mykotoxiner?

Ett mykotoxin ar ett toxin som produceras av en mogelsvamp under sarskilt
gynnsamma omstandigheter for fukt, temperatur och organiskt material. Dessa
svampar kan kolonisera och infektera manga typer av grédor i odlingsomradena och
forgifta dig nar du intar det som féda.

Under de senaste 15 aren i Nordamerika, har man samlat in bevis och vetenskap
som bekraftar hur farlig Mdgelsvampen Stachybotrys ar och hur farligt toxinet
Aflatoxin ar. Eftersom aflatoxin &r sa giftigt och ar cancerframkallande maste
man ta itu med problemet och géra en sammanfattande bedémning av drabbade
byggnader och fa till en utvardering och saneringsatgérd s& snabbt som majligt.

”Svartmogel ar ocksa listat av experter som en av orsakerna till sjuka hus-
syndromet.”

Vad kan mykotoxiner orsaka?

Under aren 1993-1994 i Cleveland Ohio, var det ett mycket ovanlig utbrott av
pulmonell blédning (tryckdkning i lungornas blodkarl) hos spadbarn.
Forskarna fann da att svart mogel vaxte hemma hos de sjuka barnen.

Denna incident 6kade allménhetens medvetenhet om maogel i bostader och
byggnader. Denna svamp uppmarksammades av det medicinska samfundet som
hoppas pa svar pa svar pa sina fragestallningar och som sag det som dessutom sag det
som en mycket stor medicinsk angelagenhet.
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Hur vet jag om jag har mykotoxiner?

For att bestamma nagon tillvaxt av Stachybotrys chartarum (svartmaogel) i ditt
hem skulle det endast kravas en visuell inspektion och/eller luft och
materialprovtagning. Eftersom svartmagel inte ar latt luftburet jamfort med andra
svampar, kan luften i provtagningen i en fororenad inomhusmiljo visa pa laga halter
av sporer i luften.

Om omraden som ar fororenade med S. chartarum upptéacks, forsok inte I6sa
problemet utan att folja rekommenderade sékerhetsféreskrifter for arbete med giftiga
maogelsvampar, sarskilt om det ar kraftigt fororenat.

Vagledning om svartmaogel

Mogel kan vara skrammande, speciellt om det &r i ditt hem, arbetsplats, skola
eller daghem och det kan gora dig och andra manniskor sjuka. Det kan forgifta din
familj, dina arbetskamrater, dina vanner och
aven dina husdjur. De flesta méanniskor

" tanker gront nar de tanker pd mogel, men
svart mogel, eller Stachybotrys, ar faktiskt

; mycket vanligt som ett problem i fuktiga
eller vattenskadade omraden det kan vara
mycket farligt (det finns 7 satt att veta om ett

maogel ar farligt).
Vad du inte vet som kan skada?

Sporerna av svartmaogel svavar i luften, och de ar for sma for att ses med blotta
6gat. Om du andas in dem och de borjar gora dig sjuk ska du utga fran att de aldrig
kommer att forsvinna pa egen hand. Moglet kommer att spridas, och problemet
kommer bara att bli varre. Att veta vad svartmdgel ar och vilka typer av problem
sporerna kommer att orsaka i manniskokroppen ar bada mycket viktiga, sa att
symptomen kan erkannas och behandlas medicinskt av lakare och att lakaren
tillkannager att det ror sig om en farlig sort av fororening som maste ha hogsta
prioritet nar atgarderna satts in.

Att forsta symtomen

Symtom pa svartmaogel inkluderar vattniga och irriterade 6gon, nysningar,
rinnande nésa, kronisk trotthet, kronisk hosta och huvudvérk. Det kan ocksa ge
illamaende, krakningar och extrema fall av exponering kan orsaka blédningar i ndsan
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och lungorna. De flesta manniskor behandlas innan det blir for allvarligt, men vissa
manniskor ar mer kansliga for svartmaogel &n andra.

"Jag har symptomen! Vad gor jag nu?"

Om du eller dina nara och kara eller medarbetare upplever nagra av dessa
symtom pa ett konsekvent satt, kan du bli utsatt fér svartmdogel utan att inse det. Om
sa ar fallet bor du hitta problemet och ta hand om det snabbt, innan symptomen blir
varre. En professionell mogelsanerare skall ha kunskapen for att hantera och sanera
maoglet. Den medicinska undersdkningen och behandlingen gors av lakare som har
kunskapen och behandla patienten darefter. Lakarens utlatande och behandling far
inte utesluta, lagga till eller dra ifran nar symtomen utvarderas av patienten.

Saneringen maste goras nar bostaden ar evakuerad

Sanering bor narmast ske nar bostaden eller arbetsplatsen ar evakuerad. Nar
denna person ar borta, kan en professionell mogelsanering ske. Foretaget kan da
sanera och ta itu med svartmdogelproblemet. Mdoglet utvecklas ofta fran vattenskador,
men det kan ocksa komma fran vatutrymmen fran kok och badrum som kan orsakas
av lackande ror.

Under ett handfat, ett vanligt stalle for svartmaogel (Ias om var mogel vaxer), eller
langs sockeln dar tvattmaskinen star. Det kan ocksa handa att fukten fran duschen
inte evakueras pa grund av dalig ventilation och da far en mogelhéard i
duschutrymmet.

Akta dig for vattenskador

Om vattenskador har intraffat pa fastigheten. Om det har varit 6versvamning,
till exempel kan svartmdégel finnas var som helst. En professionell mdgelsanerare kan
behova ta bort gips, behandla trasyllar i vaggarna, och ersatta gips med nya material
for att sikerstalla att mogelproblemen stoppas. Aven om det kan bli dyrt, ar det val
vart besvaret att ha det gjort, sarskilt nar halsa och séakerhet for en familj eller ett
foretag kan sta pa spel.
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