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Helsingborg 2010-04-27
Triclosan, en kemikaliebomb
som maste desarmeras

En sammanstallning av en kemikalie som finns i konsumentprodukter. Kemikalier i var

vardagsmiljo hotar var existens och dar denna kemikalie kan framkalla symtom och ohélsa.
Nervsjukdomar som kan vara medfodda eftersom manga modrars forgiftade kroppar kan ha
gett det ofédda barnet obotbara nervsjukdomar, astma och allergier nér de ammar sina barn.

Den vuxna befolkningen ar ocksa i hogsta grad drabbad av de kemikalier som 6versvammar
vara miljoer och dar de hoga sjukskrivningstalen kan orsakas av det kemikaliesamhalle som vi
drabbas av.

Naturskyddsforeningens kemikalienatverk
koordinator Pia Aspegren
Triclosan anvands: som konserveringsmedel och
bakteriedddande &mne i olika konsumentprodukter
som exempelvis tandkram. Amnet ar klassificerat som
miljofarligt och ar giftigt for vattenlevande
organismer. Det bakteriedddande amnet &r en
omotiverad och onddig ingrediens for personer med
' friskt tandkaott. Men markningen pa tandkramstuberna
5 ar dalig saval nar det galler vem tandkramen ar avsedd
for som hur trlclosan paverkar miljon, darfor kan det vara svart for konsumenten att gora ett
miljomedvetet val.

Svenska tandlakareforbundet vill att triclosantandkrdm ska séljas under kontrollerade
former. Forsaljningen och anvandningen av triclosantandkram utgdr en onddig miljépaverkan
och fyller inte nagon funktion nar den inte ens nar den malgrupp som sags behdva den. Den
slentrianmassiga anvandningen av det bakteriedddande medlet maste upphéra och om
tandkramen 6verhuvudtaget ska fa saljas bor den lakemedelsklassas Om vi helt vill vara sékra
pa att konsumenterna daribland barn, inte utsatts for triclosan i tandkram maste amnet
forbjudas.

Miljoaspekter, av Stig Edwardsson, Lars G Burman, Margaretha Adolfsson-Erici och
Nils Backman -Tandlakartidningen 2005: Triclosan ar starkt toxiskt for fiskarter som
regnbagsforell for vattenloppor. Substansen sprids i naturen framst genom vatten. Hoga halter
har uppmatts i rotslam fran reningsverk. Hushallen, det vill sdga i praktiken triclosan fran
tandkrdm anses vara den dominerande kéllan. De &r dven hogre i fet fisk som sill, stromming
och lax jamfort med torsk och gadda. Triclosan har ocksa pavisats i fett fran svin och
notkreatur.

Svenska tandlakarforbundet Triclosan: kan dessutom omvandlas till dioxin
Triclosanmolekylens struktur liknar andra kanda miljogifter sasom dioxin. Triclosan hittas i
avloppslam och vatten fran reningsverk, fiskgalar och aven i bréstmjolk hos gravida kvinnor.
De modrar som anvénde triclosantandkram hade signifikant hogre halt av amnet i
bréstmjoélken an andra modrar. Det innebér att manga spadbarn dagligen exponeras for
triclosan via bréstmjolk.
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Tandl&kartidningen 2005: triclosan har tillverkats i mer &n 35 ar. Under 1990-talet bérjade
triclosan forekomma i allt fler kemisk-tekniska produkter och konsumentvaror som
diskmedel, diskdukar, skérbréador, textilier, sportklader och skor samt utanfor Sverige dven i
leksaker och koksinredningar. Triclosan kan i mindre utstrackning spridas via atmosféaren och
har pavisats i luft som samlats in i Stockholms innerstad. Triclosan tas &ven upp genom huden
och munslemhinnan och har pavisats i humanblod framfarallt i samband med exponering for
triclosantandkram.

Harald Cederlund forskare pa SLU i Uppsala (Bloggen- skor langtar ut)

Harald Cederlunds kommentarer visar att han kor sitt eget race som ar lika markligt som
konstigt som namnet pa hans blogg. Foljande sammanfattning 24 sept. 2007 gjorde Harald
Cederlund, ungefar samtidigt som naturskyddsféreningen sammanstéllde sitt
kemikalienatverk 2007. Dessutom héanvisade han till referensen ’risker och nytta med
triclosan” av Edwardsson i Tandlékartidningen 2005. Harald Cederlunds kommentarer &r en
enda lang upprakning pa hur ofarligt triclosan ar. Med tanke pa allt det kéllmaterial jag har
och som entydigt visar pa hur skadligt och farligt triclosan ar, ar det markligt hur langt Harald
Cederlund gar i sin uppfattning nar han forsvarar anvandningen av triclosan och visar pa att
det relativt sett &r nast intill ofarligt att anvénda.

Harald Cederlund: Triclosan anses allmant ha en relativt 1ag akut giftighet for manniskor
och har inte pavisats vara vare sig cancerogent, mutagent eller fosterskadande.
Reningsprocenten i vattenfasen har i internationella studier uppskattats till mellan 72-98 %
och i de flesta fall 1ag reningen i det 6vre omradet av det intervallet. Allergiska besvar &r
mycket ovanliga men kan tydligen férekomma i vissa fall. Sammantaget finns det alltsa
relativt lite indikationer pa att dagens anvandning av triclosan skulle vara hélsovadligt. Till
och med omvandlingen till dioxin tycks inte vara sarskilt farligt om man far tro litteraturen.
Vilken litteratur syftar han pa? Harald Cederlunds slutsats ar foljande: Det finns i dagslaget
ingen anledning att oroa sig for hdlsoeffekterna av att exponeras for triclosan i tandkram. Det
finns inga direkta bevis for att dagens utslapp av triclosan paverkar nagra arter eller
ekosystem.

Harald Cederlund havdar att reningsprocessen i reningsverk skulle vara i det narmaste total
i de flesta fall. Men da vill jag kontra med foljande: Naturvardsverkets nationella
miljodvervakning 2003 (Screening av triclosan i reningsverk och recipienter). Triclosanhalter
i exponerad fisk (fiskens galla) visade pa hoga halter av triclosan vid flera reningsverk, bade i
den fisk som exponerats for vatten taget fore sandfilter och i den fisk som exponerats for
utgaende vatten. Det tyder pa att sandfiltret inte reducerar denna typ av substanser, nagot som
styrks av vattenanalyserna.

Svenska Tandlakarforbundet-Miljébalkens hansynsregler: Sarskilt produktvalsregeln,
maste galla aven for kosmetiska och hygieniska produkter. Enligt produktvalsregeln skall alla som
bedriver eller avser att bedriva en verksamhet undvika att anvanda eller silja sddana kemiska
produkter som kan befaras medfora risker for méanniskors héalsa eller miljon, om de utan rimlig
kostnad kan ersattas med sddana produkter som kan antas vara mindre farliga.

Niclas Kohler Ny teknik 4 maj 2000: triclosan ar en av de vanligaste kemikalierna i den vag
av antibakteriella produkter som skoljer 6ver vara samhéllen just nu. Men likheterna med
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miljogifter som dioxin, PCB och bromerade flamskyddsmedel blir allt fler. Mycket talar for
att triclosan ar ett allvarligt miljogift. Gemensamt ar att &mnena ar svarnedbrytbara, mycket
giftiga for vattenlevande organismer samt kan lagras upp i fettvdvnad hos ménniskor och djur.
Men allt triclosan hamnar inte i avloppet. Nér cykelbyxor som impregnerats med triclosan &ér
utslitna hamnar de troligtvis i hushallssoporna. Den nyligen inférda deponiskatten for med sig
att allt mer hushallssopor branns i varmeverk.

Margaretha Adolfsson-Erici analytisk kemist pa ITM vid Stockholms Universitet: tva nya
undersokningar tyder pa att dven triclosan kan lagras upp i ekosystemen. Bland annat har
amnet hittats i bréstmjélken hos ammande kvinnor. Som ett led i sin forskning om a@mnet
triclosan analyserade hon brostmjolk fran fem okéanda kvinnor fran Stockholm. I tre av
proverna var halterna av triclosan hoga, betydligt hégre an halterna av bromerade
flamskyddsmedel. | ett av de tre proverna var halten séarskilt hdg.

- Jag tror personligen att triclosan tas upp genom huden, det gor de flesta klorerade
fenoler. Mamman med hdga halter kanske anvander en deodorant med triclosan, cykelbyxor
impregnerade med triclosan och dessutom en tandkram med triclosan, sdger Margaretha
Adolfsson.

Fakta triclosan: triclosan kan omvandias till lagklorerat dioxin nar klader som impregnerats
med triclosan belyses med vanligt solljus. Under reaktionen bildas aven saltsyra. Det framgar
av en japansk studie fran 1988 ledd av forskaren Akio Kanetoshi. Vid forbranning av textilier
som ar behandlade med triclosan kan aven betydligt giftigare hégklorerad dioxin bildas.
Molekylen har da fyra kolatomer.

Denna sammanstallning har jag gjort med kallmaterial fran Naturskyddsforbundet, Svenska
Tandlakarforbundet, Tandlékartidningen och Ny Teknik. Som har visat pa mycket
vetenskapligt faktaunderlag. Daremot har jag svart att forstd Harald Cederlunds
argumentation och forsvar for triclosan som jag ocksa har berett plats for i den har artikeln.
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