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Som svetsare har du ett av varldens farligaste jobb.

Hornell international AB: Svetsare léper 40 % storre risk att drabbas av lungcancer &n
andra yrkesgrupper pa grund av sin arbetsmiljo. Stralningsrisk och kemiskfysikaliska
faktorer paverkar svetsaren i mycket hog grad.

En oskyddad bagsvetsare riskerar att andas in upp till ett halvt gram giftiga partiklar under
ett attatimmarsskift. Det blir 100 gram under ett ar. Eller om man sa vill 2,5 kilo under 25 ar.

Svetsning i rostfritt: vid svetsning med MIG och pinne innehaller svetsroken oftast partiklar
av krom och nickel varav krom ar mest halsovadligt att inandas. TI1G-svetsning ger ganska
lite svetsrok men bildar gasen ozon i stor mangd.

Svetsning i vanligt stal: &ven om inte svetsroken fran vanligt stal tillhor den farligaste ar den
langt ifran oskadlig for halsan. Bland annat innehaller den partiklar av jarnoxid som kan
orsaka jarnlunga.

ESAB: Sexvart krom, som huvudsakligen alstras vid MMA-svetsning (manuell
metallbdgsvetsning) av rostfrittstal kan orsaka cancer och astma-liknande problem. Mangan
och aluminium kan paverka det centrala nervsystemet. Nickel kan orsaka cancer och astma.
Jarnoxid kan orsaka irritation i luftvagar och slemhinnor. Fluorider kan paverka skelettet. Ett
flertal olika @mnen kan frigoras fran ytbehandlat material: material belagt med blyfarg kan
frigora bly som kan paverka det centrala nervsystemet. Zink, som finns i galvaniserat material
kan orsaka sa kallad zinkfrossa (metallréksfeber). Polyuretanférg eller — isolering kan vid
upphettning frigora isocyanater, som kan orsaka astma.

Torium som finns i volframelektroder har en viss radioaktivitet anvénds vid TIG-
svetsning och maste darfor hanteras med stor forsiktighet. Toriumoxid &r en vanlig tillsats i
ickesméltande volframelektroder. Det finns ersattningselektroder utan torium. Inandning av
det radioaktiva dammet fran slipning efter svetsning ar skadligt Darfor ar det av storsta vikt
att detta slipdamm bearbetas med ett mycket effektivt ventilationssystem.

Luftféroreningar i samband med svetsning: Generellt kan sdgas att svetsmetoden och
tillsatsmaterialet avgor vilka fororeningar som alstras (partiklar och gaser) och i vilka
mangder. Grundmaterialet kan ocksa bidra med nagot som kan avge skadliga @mnen.

Svetsrok: ROk uppstar genom den férangning och oxidering av olika damnen i ljusbagen som
orsakas av den hoga temperaturen. Partiklarna i denna rok ar vanligen sa sma att de kan na
andningsorganens smalaste forgreningar. Dessa partiklar bestar av oxider av jarn, mangan,
krom och nickel. Det finns ocksa olika typer av fluoridféreningar.

Gaser: De vanligaste gaserna som alstras under svetsning ar ozon, nitrgsa gaser och koloxid.
Andra hélsofarliga gaser som kan alstras ar till exempel fosfin och fosgen. Se upp déar det kan
finnas angor av rengoringsmedel med klorerade kolvaten (till exempel trikloretylen)
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Risker-gaser och stralning: Ozon bildas nar syret i luften reagerar med ultraviolett stralning
fran ljusbagen. Ozon &r en farglos gas som verkar kraftigt irriterande nar den angriper
slemhinnor och cellmembran. Nitrosa gaser (kvaveoxider) bildas nar kvavet och syret i luften
reagerar med den heta ljusbagen och den heta grundmetallen. Dessa gaser paverkar lungorna.
Koloxid bildas under MAG-svetsning nar koldioxiden i skyddsgasen atomiseras (finfordelas)
Koloxiden paverkar blodets formaga att ta upp syre. For att undvika att isocyanater utvecklas
fran skumisolering av polyuretan skall arbetsstycket frilaggas minst 25 cm fran
varmepunkten.

Hornell international AB: skyddsgaser och legerade elektroder. Vid MIG och TIG-
svetsning anvands ddelgaserna argon och helium som skyddsgaser. Varken argon eller helium
ar skadliga i sig, men de kan trdnga undan luften och ge syrebrist i oventilerade utrymmen.
Vid MAG-svetsning anvands koldioxid eller en blandning av koldioxid och &delgas som
skyddsgas. Eftersom delar av skyddsgasen kan ombildas till kolmonoxid ndr den kommer ut i
luften, kan det bildas ganska stora mangder kolmonoxid omkring svetsbagen. Kolmonoxid
kan inte filtreras bort. Ar ventilationen délig maste darfor syrehalten kontrolleras och ett
tryckluftsmatat andningsskydd anvandas. Legerade elektroder &r vanliga vid MAG-svetsning.
Legeringarna innehaller ofta mangan eller kisel. Det gor att stora mangder partiklar av
mangan och kiseloxid sprids i den omgivande luften nar man svetsar.

Pa en verkstad dar man svetsat i galvaniserat stal har man vid matningar funnit att luften
inneholl bland annat 250mg/m? zinkoxid. Tillatet gransvarde: 5mg/m3.

Dagens Arbete-arbetsmiljo 2010-05-30: »Nitrésa gaser betecknas NOx och &r en
blandning av olika féreningar mellan kvave och syre, framst kvaveoxid och kvévedioxid.
Nitrdsa gaser bildas vid exempelvis svetsning och gasskarning.

Inandning orsakar snuva, hosta, illamaende och andningsbesvar. Vid hoga halter kan andnod
och lungddem tillstota, ofta forst efter en besvarsfri period pa 6-36 timmar. Forsok i sa kallad
miljokammare har visat att cellerna i lungan reagerar pa smutsig luft redan efter en kort tid.
Fororeningarna, framst svavel och kvavedioxid, flerdubblade antalet inflammatoriska celler
dven da halterna var mattliga, eller laga.

Nitrosa gaser paverkar ocksa de réda blodkropparna. Koncentrationen av
syreférmedlande hemoglobin i blodet minskar medan halten methemoglobin dkar
(methemoglobin ar omvandlat hemoglobin som inte kan avlamna syre). Langvarig och
upprepad exponering kan ge huvudvark, aptitléshet, somnbesvar och kronisk bronkit.
Eventuellt ocksa emfysem och antagligen ocksa okad kanslighet for infektioner i luftvagarna.

Cancerframkallande N-nitrosaminer kan bildas genom en reaktion mellan nitrdsa gaser och
aminer (som bildas vid nedbrytning av kroppens dggvitedmnen). Bevis for att NOx skulle ha
cancerogena effekter saknas dock for saval manniska som forsoksdjur. Daremot har
kvavedioxid i djurforsok haft 6kad bendgenheten hos cancerceller som sprids i blodomloppet
att bilda dottersvulster.”

ESAB: Manniskan ar extremt kanslig for strom som passerar genom kroppen. Allvarliga
fysiska skador kan vallas av strom pa bara 20 — 30 mA (milliamper). | omradet narmast
svetskabeln dverstiger magnetfaltet 200 uT (mikrotesla). Darfor skall man sa langt det ar
majligt nedbringa de elektromagnetiska falten for svetsaren. Riskerna med véxelstrém &r 4
ganger hogre an med likstrom.
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Under MIG/MAG-svetsning anvands hogre stromstyrkor. Darfor alstrar gasskyddad
bagsvetsning oftast kraftigare stralning.

Svetsare hor till de yrkesgrupper som utsatts for de hogsta faltstyrkorna.
Svetsutrustningen kan sta nara svetsaren och svetskabeln ar ofta i direkt kontakt med kroppen.
| omradet narmast svetskabeln 6verstiger magnetfaltet 200 uT. Undvik att dra kablarna éver
axlarna eller linda dem runt kroppen under svetsning.

UV, IR och synlig ljusstralning. Elektriska ljusbagar- och i viss man smaltbadet-alstrar
kraftig stralning inom de ultravioletta (UV) synliga och infraréda (IR) vaglangderna). Sadan
stralning kan ocksa reflekteras av omgivande ytor. Dessutom kan lagan vid svetsning eller
skarning avge synlig och infrardd stralning.

Risker- 6gonskador, UV-stralning ar farligast for 6gonen. Den orsakar sa kallat svetsblank
(en temporar skada pa nathinnan). Synligt ljus kan ha en blandande effekt och kan temporart
paverka synen. IR-stralning kan orsaka skador pa nathinnan och linsen (katarakt).

Hudskador: UV-stralning kan skada oskyddad hud. Skadan liknar stickande hud.

Svensk Veterinartidning 1984 - Rune Bard, Ake Algers och Nils —Gunnar

Nilsson: Sjukdom hos kor efter svetsningsarbete i ladugard. Zinkfeber hos méanniska ar
en kand yrkesrisk hos svetsare. Zinkfeber hos notkreatur-fall i litteraturen. Notkreatur pa stall
kan drabbas av liknande tillstand vid svetsning av galvaniserade jarnror i stangda ladugardar.
De forsta beskrivningarna av detta slag harror fran 1940-talet och fran Sverige. Forst 1974
rapporteras fran Kanada liknande insjuknanden med akut lungemfysem (pl6tslig kronisk
konstruktiv lungsjukdom). Senare har tillstandet inordnats i sjukdomsgruppen atypisk
interstitiell pneumoni (AIP) tillsammans med till exempel farmers lung och fog-fever.

Beroende pa arbetets intensitet och ventilationsforhallanden har antalet drabbade djur och
symtomens haftighet varierat. Symtomen har varit forh6jd kroppstemperatur (ca 40° C), 6kad
pulsfrekvens forcerad andning, hosta och subcutana emfysem | ett beskrivet fall drabbades
endast hdgdraktiga kor.

Den patologisk-anatomiska bilden kannetecknas av hyperemi och blédningar i
andningsvagarna. Lungorna visar hyperemi, emfysem och atelektas. Histopatologiskt har
riklig forekomst av eosinofila och neutrofila granulocyter pavisats i alveoler, alveolarvaggar,
interlobuldra septa och bronker.

Sjukdom hos kor efter svetsningsarbete i ladugard. Eget fall. Vindeln april 1983:
Anamnes: 12 kor samt ungdjur och kalvar. Aktuell férmiddag foretogs svetsning. Vid
middagstid tillkallade djuragaren veterinar da en ko sténade och hade feber. En timme senare
uppvisade fem kor liknande symtom.

Symtom: Tre kor visade hoggradig expiratorisk dyspné varav tva sténade vid varje utandning.
| vrigt stod de mest angripna djuren med 6ppen mun och nagot krokt rygg samt hade en
andningsfrekvens 6ver 80 andetag/minut, forhojd pulsfrekvens och subcutana emfysem pa
hals och bogregionen upp mot ryggen. Temperaturen varierade mellan 39,5 C och 40,8 C.
Foljande dag var tva kor sa daliga att nodslakt fick tillgripas. Hos de aterstaende tre drabbade
djuren avklingade symtomen efter ytterligare en dag. Helt normalt allmantillstand forelag 5-6
dagar efter insjuknandet.
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Patologisk anatomi: De tva nddslaktade korna foretedde likartad patologisk-anatomisk bild. |
de storre bronkerna forelag submukdsa blodningar. Lungorna var i dvrigt sate for hdggradigt
interstitiellt emfysem. Vid histopatologisk undersokning vid Statens veterinarmedicinska
anstalt pavisades katarral — bronkit och bronkiolit, hardformig akut purulent pneumoni,
hyperemi, 6dem, emfysem och sa kallad hyalina membraner i alveolerna.

Patologisk undersdkning av kreatur som drabbats av zinkfeber.

Histopatologi: laran om sjukliga forandringar i kroppens vavnader.
Akut lungemfysem: plétslig kronisk konstruktiv lungsjukdom (KOL)

Akut purulent pneumoni: akut varig lunginflammation.

Alveoler: sma blasor i lungorna dér gasutbytet mellan luft och blod sker.

Atelektas: sammanfallen lungblasa.

Atypisk interstetiell pneumoni (AIP): lunginflammation som avviker fran det normala.
Bronker: luftstrupens férgreningar.

Bronkit: akut luftrorskatarr

Eosinofili: en typ av vita blodkroppar.

Expiratorisk dyspné: akut andningsndd (astma).

Farmers Lung: allergisk alveolit.

Fog - fever: dim-feber.

Hyalina membran i alveolerna: fororsakas av diffus alveolérvéggskada.

Hyperemi: lokalt 6kad blodméngd.

Katarral: ytlig inflammation i slemhinnorna.

Neutrofila granulocyter: onormal 6kning av en typ av vita blodkroppar som tillverkas i benmérgen.
Subcutana emfysem: underhudsemfysem.

Odem: svullnad pé grund av ansamling av vétska i vavnaderna.

En sammanstallning av de risker som svetsare kommer i kontakt med och som visar pa
att riskerna med det hér yrket verkligen lever upp till de varningar som beskrivs i den hér
artikeln, och dar jag ser hur viktigt det &r att man tar tillvara pa de skyddsatgérder som finns.
Den har artikeln kom till tack vare att en person som svetsat i manga ar och fatt typiska
symtom i sin yrkesutdvning som svetsare stallde nagra ledande fragor som jag inte hade alla
svaren till vid tillfallet. Men min nyfikenhet gjorde att jag forskade vidare och fick de svar jag
behdvde for att jag skulle kunna ge de svar som fragaren stéllde. Det har forde ocksa det goda
med sig att det blev till en artikel till min hemsida som kanske ocksa kan ge svar till andra
som ocksa undrar éver samma sak.

Dessutom sag jag att det som méanniskor drabbas av ocksa kan drabba djur. De symtom
som beskrivs i faktarutan kan vara nagot som i varsta fall aven kan drabba svetsaren om det
vill sig valdigt illa.

Ventilationsforhallandena ar mycket viktiga nar man svetsar i staingda utrymmen utan
ventilation eftersom svetsrok kan innehalla mycket giftiga &mnen som kan innebéra en
hoggradig forgiftning for bade djur och méanniskor.
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