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”Den hotade mannen” en dokumentir som sandes i TV-1, 2009-04-14, som
handlar om bland annat kemikaliers paverkan av manniskor och mans
fortplantningsformaga.

Doktor Niels Jorgensen, antropolog, Kdpenhamns Universitetssjukhus, som beskriver sin
overraskning av de resultat som framkommit i sin studie av spermier: Néar vi sag det forsta
resultatet trodde vi inte det var sant. Vi ville undersoka fler man for att se om vi hade varit
partiska i var bedomning for vi vagade forst inte tro pa resultaten.

Lou Gillet, professor i Zoologi, University of Florida, som har visar pa en forséksstudie av
alligatorers fortplantningsformaga. Likasa har, var det en i det narmaste chockartad upptackt
nar resultaten presenterades: Den forsta studien trodde vi inte pa. Efter oerhért sma
mangder hormoner skedde kénshyten. Vi tankte, ndgonting masta ha gatt snett. Vi trodde
inte pa det. Men nasta ar fick vi samma resultat.

Shanna Swan, Epidemiolog, Rochester University: | var moderna varld finns 85000
kemikalier ute pa marknaden. De flesta vet vi inget om, de kanske ger cancer eller
paverkar fortplantning och immunférsvar. Vi maste ta reda pa vad det ar vi utsatts for, for
vi verkar alla delta i ett gigantiskt experiment.

Journalist TV-1: Dom senaste 50 &ren har var miljo invaderats av nya kemiska molekyler. Ar
det mojligt att dom paverkar var fortplantningsférmaga? Det ar en fraga som sysselséatter
forskare i en mangd olika discipliner, som zoologi, biologi, toxikologi och cancerforskning.
Alla har dom chockerats av forskningsresultat som verkar tyda pa att levande varelsers
hormonsystem blir angripna av kemiska molekyler. Det &r en djarv hypotes, djarv och
kontroversiell och den undergraver flera vetenskapliga évertygelser. Om forskarna har rétt
blir vi tvungna att dndra vara levnadsvanor radikalt, en tanke lika provokativ som den
allvarliga utmaning det skulle innebéra.

Niels Skakkebaeck, Forskningschef Kodpenhamns Forskningssjukhus: Jag anser att
mans problem med fortplantning och infertilitetsproblem som vi har drabbats av
potentiellt &r lika viktigt som den globala uppvarmningen.

Journalist TV-1: Allt borjade under tidigt 90-tal vid Kdpenhamns Universitetssjukhus.
Lakaren och forskaren Niels Skakkebaeck markte en 6kning av testikelcancer och
sterilitet bland méan. Skakkebaeck stallde da fragan, ar det nagot allvarligt fel pa mannens
fortplantningsformaga? Han inledde ett storskaligt forskningsprojekt. | kéllarbiblioteket gick
han igenom forteckningar fran 30-talet och framat. Han laste fler an 60 undersokningar fran
hela varlden. Hans slutsats var knappast upplyftande. Pa 50 ar hade spermier hos man
minskat med hela 50 procent.

Niels Skakkebaeck: Det var forvanande for slutsatserna i tidigare publicerade artiklar att
spermiekvalitén inte hade forsamrats. Jag blev forvanad éver den markanta forsamringen vi
fick fram i var egen undersokning. Vi fick mycket kritik. Vissa ansag att vi hade anvant fel
pipetter och andra ifragasatte statistiken, medan ytterligare andra ifragasatte vara metoder och
urval av artiklar.

Journalist TV-1: det blev ett enormt bakslag. Den danske forskaren angreps och hans
trovardighet ifragasattes. For att fa studien accepterad maste den verifieras av en oberoende
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forskare. Skakkebaeck overlat alla dokument och referenser till en forskare som utsetts av den
amerikanska vetenskapsakademien.

Shanna Swan: 50 procent pa 50 ar var en stor minskning av spermieantalet, det verkade
osannolikt, en fortsatt minskning vore alarmerande, sa det var viktigt att bestimma om det
stamde eller inte. Vi gjorde systematiska analyser av alla studierna. Arbetet tog fyra manader
for tre personer. Jag blev forvanad 6ver att vi efter allt vart arbete skulle komma fram till en
nastan identisk slutsats.

Journalist TV-1: Men i Paris var den rddande stamningen anda skeptisk. Skakkebaeck hade
tvingats att utga fran flera olika material. Men i Paris fanns en spermabank med mycket
precisa data.

Pierre Jouannet, Professor, Reproduktiv Biologi, Hospital Cochin i Paris: Vi skulle analysera
vara data pa omkring 1300 man, om jag minns ratt. Vi forvantade oss ingen skillnad pa
spermakvaliteten. Vi skulle visa att pa 20 ar i en stad som Paris hade det inte hant nagot.

Journalist TV-1: Dom franska spermadonatorerna hade ungefar samma bakgrund och var alla
fader till minst ett barn. Deras akter fanns val dokumenterade i spermabankens arkiv. Tack
vare att all databas var sa exakt blev undersékningen en referensstudie av internationell
betydelse och resultaten var alarmerande. Pa 20 ar hade dom parisiska mannens spermieantal
minskat med narmare 40 procent, det var nastan 2 procent per ar. Men Pierre Jouannet fick
inget anslag for att fortsatta med forskningen. Att rékna spermier ar inte vetenskap ansag det
franska ministeriet. Dom danska myndigheterna tog daremot problemet pa mycket storre
allvar. Om det sjunkande spermieantalet skulle visa sig vara ett bestaende fenomen kunde en
hel befolknings fortplantningsformaga vara i fara. Sa 1996 inledde danskarna ett
observationsprogram med 400 frivilliga per ar. Resultaten var inte uppmuntrande. En av fem
unga danskar hade ett mycket lagt spermieantal, sa lagt att det paverkade deras fertililitet.
Man tog en ung donators spermier och jamforde det med spermier av god kvalité, som
visade att den unge mannens prov hade farre spermier, var mindre rorliga och vissa
spermier hade tva huvuden.

Doktor Niels Jorgensen, Antropolog pa Kopenhamns Universitetssjukhus: det ar oroande ,
inte bara for att det fods for fa barn, utan ocksa for att det ar nagonting som drabbar
manniskor utan att vi vet vad det ar. Vi ser bara att det paverkar oss, men vi kan inte
kontrollera det. Fragan ar vad som ar orsaken till den daliga spermiekvalitéten.

Journalist TV-1: Varfor var spermiekvalitéten sa dalig. Varfor okade fallen av
testikelcancer sa dramatiskt, 400 procent 6kning pa 60 ar. Varfor foddes det fler pojkar
med genitala missbildningar, till exempel med testiklar som inte hade vandrat ner. Nils
Skakkebaeck misstankte att tre fenomenen hade ett samband och att hans analyser
byggde pa hans mest orovackande upptackt. | cancertumorerna i testiklarna hos vuxna
man hade han upptéackt celler som paminde om cellerna hos foster, det verkade som om
nagot hade hindrat deras utveckling i livmodern, det kunde darfor finnas ett samband
mellan utvecklingen vid foédseln och den i vuxen alder.

Niels Skakkebaeck: Pa danska sdger man “myntet trillade ner”. Man ser helheten, och den
helhet som vi sag innebar att testikelcancer, infertilitet, testiklar som inte vandrat ner och
storningar i kdnsorganens utveckling , (hypospadias) allt kan ha sitt ursprung i fosterstadiet.
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Journalist TV-1: cancer och dalig spermiekvalitet och storningar i den sexuella utvecklingen
kunde vara ett och samma syndrom som Skakkebaeck kallar TDS. Richard Sharpe har arbetat
med Skakkebaeck och hans TDS-teori i 30 ar. Sharpe slog fast att att syndromet uppkommer
under fosterstadiet och han betonade sarskilt hormonernas viktiga roll under den perioden.

Richard Sharpe, Professor, Reproduktiv Biologi, Medical Recearch Council Edinburgh: Den
viktigaste perioden i en mans liv intraffar i fosterstadiet. De flesta inser inte att varje
manskligt foster ar programmerat att bli en flicka. Det ar grundprogrammet. Skall det
bli en pojke maste programmet andras. Forst bildas testiklar. Var Y-kromosom
resulterar i bildningen av testiklar. Det ar den avgérande handelsen, men det racker
inte till for att det skall bli en pojke. Man blir pojke forst nar testiklarna borjar att
producera hormoner och det viktigaste hormonet testosteron, det produceras av fostret
och forandrar grundprogrammet helt. Men man maste ocksa inse att det hela kraver en
forandring, sa ar det riskabelt, for det kan ga fel. Da maste vi vara extra vaksamma vad
galler faktorer under graviditeten. Om yttre faktorer paverkar graviditeten och fostret
sa ar det oaterkalleligt.

Journalist TV-1: | medicinhistorien finns ett tragiskt exempel pa vad som kan handa om ett
foster utsétts for yttre faktorer. Dietylstilbestrol som ordinerades friskt i Frankrike fran
1950 och fram till 1980-talet var ett syntetiskt kvinnligt kdnshormon ( kemiskt 6strogen
med andra ord). Hormonet sades vara ett mirakelmedel som kunde férhindra, missfall
och det togs av dver sex miljoner kvinnor. Men mirakelmedlet forvandlades till en
mardrom for dom som exponerats for hormonet i livmodern. Nar dom blev vuxna
utvecklade dom misshildningar pa fortplantningssystemet och ibland aven cancer. Det
blev en obehaglig chock for lakarna, det var forsta gangen som dom konfronterades
med dom langsiktiga effekterna av en langtidsverkande molekyl. Det var médrarna som
hade tagit Dietylstilbestrol, men det var barnen som blev offren. Om ett syntetiskt
hormon som Dietylstilbestrol kunde fa sa allvarliga konsekvenser for dom som
exponerats for det i livmodern fanns det da andra molekyler med andra likartade
effekter? Hade modrarna till de unga danskarna utsatts for nagot liknande utan att veta
om det?

Niels Skakkebaeck: Antingen maste det bero pa gener eller miljo. Men en sa dramatisk
forandring i sjukdomsmaonstret dver en séa kort tid kan bara bero pa miljofaktorer inklusive
livsstil.

Journalist TV-1: Om miljon var orsaken, var fanns da det dolda hotet? Det visade sig att
forskningen pa vilda djur vackte samma slags fragor som hos de danska forskarna. Lou Gillet
har studerat alligatorer i Floridas sjoar i 20 ar. Innan alligatorerna forvandlas till dom
skrackinjagande bestar som har makten i dom héar vattnen ar dom sma och sarbara, endast
skyddade av ett tunt skal. Det var nar Lou Gillet studerade dom hér &ggen som han upptackte
att ett forsatligt gissel hotade alligatorernas kungarike.

Lou Gillet, Zoolog: Den storsta dverraskningen nar vi paborjade studierna pa alligatorer pa
80-talet var att sa manga agg som vi plockade fran rena sjoar var att 50 procent av aggen var
sterila, alltsa blev det ingen avkomma. Antingen var de ofostriga eller ocksa hade embryot
datt tidigt. Vi hade ingen aning om varfor det var sa. Vi hittade ocksa avvikelser i
fortplantningssystemet. Vi undrade om problemen enbart férekom hos nyfédda eller om de
kvarstod senare i livet.
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Journalist TV-1: For att ta reda pa det maste man fanga de unga alligatorerna nattetid da de &r
mest aktiva. Lou Gillet, tog nyklackta alligatorer som led av missbildningar och métte deras
halt av testosteron, det hormon som &r sa viktigt for hannarnas utveckling, halten var onormalt
lag. Skulle alligatorhannarna kunna utvecklas ordentligt med sa laga varden? Gillet, utférde
en rad tester, bland annat sa matte han deras penisstorlek och till sin stora férvaning upptackte
han att hélften av alligatorerna i Lake Apopka i Florida hade penisar som var 25 procent
mindre &n normalt.

Lou Gillet: For forskare innebar 1ag testosteronhalt inte bara sma penisar utan troligen dven
storningar i beteendet och i andra organ. For oss &r det bara en indikation, men for
allmanheten blev de sma penisarna vart mest beromda fynd. Folk skamtar om alligatorer med
sma penisar, men det ar en hogst allvarlig konsekvens som visar att djuren kommer att lida av
en livslang hormonavvikelse.

Journalist TV-1: Kunde det bero pa andrad foda, temperaturférandringar och
miljoforstoring. Lake Apopka, som var en av sjéarna med en hég andel drabbade djur
hade fororenats av insektsdédande medel flera ar tidigare, men analyser visade att
vattnet var rent igen. Men varfor led sjons nuvarande alligatorer fortfarande flera ar
efterat av det som hade forgiftat sjon tidigare.

Lou Gillet: Jag insag att vi var nagot unikt pa sparen nar jag lyssnade pa professor Howard
Burn som pratade om DES-déttrar och DES-mdss. Nar Howard Burn, visade dggstockarna
insag jag att avvikelserna han hade funnit i méssen och som liknade avvikelserna hos flickor
som hade exponerats av 0strogen var identiska med avvikelserna med det som hade hittats hos
alligatorerna som inte hade exponerats for 6strogen. Da insag jag att problemen var identiska.
Det var samma sjukdom. Men varifran fick mina alligatorer dstrogen? Vi vet vilka amnen
som funnits i den fororenade sjon, sa vi tog dgg fran vara renaste sjoar, lat behandla dem och
stallde oss fragan om tillforsel av dessa &mnen kan orsaka de avvikelser vi hittade i de
fororenade sj0arna och i alligatoraggen.

Journalist TV-1: Gillet upptéackte att rester av bekdmpningsmedel lagras i alligatorernas
kroppar. Kunde miljogifterna ha samma inverkan som éstrogen?

Lou Gillet: Vi har visat att &mnena kan forandra dggstockarnas utveckling hos honor.
Resultatet vi fick av att exponera embryon for laga doser kemikalier gjorde mig bekymrad.
Om vissa konstgjorda produkter hade samma inverkan som hormoner skulle det fa
langtgaende konsekvenser. | naturen finns det spar av manga olika typer av fororeningar ,
skulle dom paverka hela ekosystem. Tyrone Hayes &r en valrenommerad amfibieexpert,
grodor lever i manga olika miljoer som trask, vattendrag, floder, i naturomraden, men ocksa i
omraden med intensivt jordbruk.

Journalist TV-1: Biologen Tyrone hayes fick i uppdrag av ett kemiftretag 1 uppdrag att testa
deras populdraste vaxtgift Atrazine pa grodor varlden over. | sitt laboratorium pa University

of California i Berkely exponerade Hayes, grodyngel med svaga doser av Atrazine. Doserna

var identiska med dem som patraffats ute i naturen.

Tyrone Hayes, Biolog: Nar min labbassistent forst kom med resultatet av de svar som erhallits
nar vi testade Atrazine pa grodyngel trodde jag inte pa det. Jag sa at min labbassistent att géra
om provet. Forsoket gjordes om och vi fick samma resultat.
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Journalist TV-1: Hanna, (en groda) som exponerades for Atrazine blev hermafrodite, testiklar
innehdll dgg. New York Times skrev om studien vilket satte i gang en vild debatt eftersom
dom svaga doser som Hayes anvénde hade ansetts vara ofarliga. Kemiforetaget tillbakavisade
resultaten och slutade att finansiera Hayes forskning. Medan andra forskare forsokte upprepa
Hayes forskning i laboratorier fortsatte Hayes sjalv med faltstudier. Varldens amfibiebestand
ar pa tillbakagang, halften hotas av utrotning och ingen forstar riktigt varfor. Efter att ha vadat
1000-tals kilometer i vatten i 100-tals dammar och vattendrag hade Tyrone Hayes fatt nagra
ledtradar. Overallt samlade han in grodor och tog prover pa dem, han jamférde rena omraden
med fororenade och forsokte faststélla korrelationen (vaxelverkan, samspel) mellan graden
av fororeningar och missbildningar.

Tyrone Hayes: Atrazine ar inte den enda boven i dramat men vaxtgifter spelar en viktig roll.
Forskningsdata antyder att exponering for véaxtgifter leder till hdgre risk for
fortplantningsproblem. Om vaxtgiftet forhindrar metamorfos (modifiering, férandring) och
dammen torkar ut dér grodan omedelbart. Grodan kunde inte fly eftersom giftet hdmmade
metamorfosen. Vi hade belagg for att vaxtgifterna orsakar kollapsat immunférsvar.

Journalist TV-1: bland grodor, alligatorer, men aven skéldpaddor, fiskar och faglar
varlden éver har forskare upptéackt undermaliga sexulaorgan, sjunkande fertilitetstal
och beteendestorningar. Dom drabbade djuren hade onormala hormonkoncentrationer
som om endokrinsystemet hade belagrats av kemiska molekyler.

Lou Gillet: Nar det géller endokrinologi (Iaran om den inre sekretionen av olika
hormoner till blodbanan) pratar vi om las och nycklar. Receptorn &r laset och hormonet, det
kemiska amnet, ar nyckeln. Nu borjar vi inse att vi forr trodde att nyckeln maste vara exakt.
Vi hoppas att ingen annan har nyckeln till vart hus eller var bil. Men, nér det galler endokrina
rubbningar finns det hundratals nycklar som kan passa in i laset. I bland kan nycklarna goéra
att cellerna blir missbildade eller ocksa kan de imitera den normala nyckeln och imitera en
kroppsfunktion som &r odnskad.

Journalist TV-1: Kunde det faktum att manga djurarter minskar i antal till viss del bero
pa effekten av hormonstérande amnen? Allt fler studier pekade pa det. Over hela
varlden exponeras man och kvinnor for samma produkter.

Tyron Hayes: Vi manniskor ar faktiskt inte sa olika djuren omkring oss. Manga gener som
styr var utveckling mot att fa armar, ben och 6ron ar samma som de som styr utvecklingen
hos faglar, skéldpaddor eller vad som helst. VVara hormoner, testosteron, 6strogen,
tyroidhormon med mera utséndras dven av fiskar och grodor. Om en djurart blir drabbad,
varfor skulle da manniskor ga fria? Vi lever inte i vattnet som fiskarna, men vi dricker det.

Journalist TV-1: Nar Shanna Swan hade bekraftat Skakkebaecks studie om sjunkande
spermieantal borjade hon undersoka mojliga orsaker till fenomenet. Om det nu berodde pa
miljon s maste det finnas geografiska skillnader, tankte hon. Hon valde ut fyra stader i USA,
tva miljonstader, New York och Los Angeles och tva stader i mer lantliga omgivningar,
Minneapolis och Colombia. Sen jamforde hon spermakvalitéten hos ménnen i de olika
stdderna.

Shanna Swan: Jag tankte att folk som bodde i en mer lantligt idyllisk miljo skall vara de
friskaste och att de smutsiga, stressiga storstaderna skulle vara de daliga. Det var min
hypotes. Men det var tvartom.
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Journalist TV-1: Mannen i de stressiga och smutsiga storstaderna visade sig ha livligare
spermier och hogre antal avdom a&n dom som bodde i det mer lantliga Colombia.

Shanna Swan: Vi fragade oss vad det fanns i centrala Missouri som skiljer sig fran
Minneapolis, som &r en stor stad. Vi misstankte jordbrukskemikalier, for dver halften av
marken i Missouri &r uppodlad, sa skillnaden var stor. Vi undrade ocksa om det fanns nagot i
jordbrukskemikalierna som kunde vara orsaken . Vi samlade in urin fran mannen nar de
lamnade spermieprov, vilket gav oss en mojlighet att studera bekdmpningsmedel. Vi fann att
mannen i Missouri med samre spermakvalitét hade hogre nivaer av bekampningsmedel i
kroppen, jamfort med mannen med god kvalitét pa spermierna.

Journalist TV-1: | aratal hade forskningen kring hormonstérande &mnen fokuserats pa rester
av bekampningsmedel. Men, var det den enda orsaken? Och svaret kom, som det ofta gjort
inom vetenskapen, genom ett misstag. Detta misstag skulle visa att hormonstérande &mnen
hade invaderat vart dagliga liv och slagit sig ner pa stéllen ingen nagonsin hade vagat
forestalla sig. Ana Soto och Carlos Sommershine &r biologer och forskare som forskar pa
cancercellers tillvaxt. For att fa celler att foroka sig exponerade de dom for det kvinnliga
konshormonet Ostrogen. Men en dag bérjade dven kontrollcellerna som inte utsatts for
hormonerna att foroka sig.

Ana Soto, Professor i Cellbiologi pa Tufts University i Boston: Det sag ut som om alla celler
hade exponerats for hormoner, dven de vi inte medvetet hade exponerat for Ostrogen. Vi
forstod det inte och upprepade experimentet med samma resultat. Vi borjade misstanka att
nagot hade gatt snett.

Journalist TV-1: Det tog flera manaders forskning innan man hittade gatans losning.
Kontaminationen kom fran en plasttub, plasten som antas vara inert, alltsa ett trogt
material som inte sléapper fran sig andra amnen innehdéll en komponent som hade
ungefar samma effekter som det kvinnliga kbnshormonet, (6strogen) det var det som
hade fatt cancercellerna att féroka sig.

Ana Soto: Forst blev vi férvanade och sedan borjade vi tanka pa konsekvenserna. Om
amnet finns i plasten i min laboratorieutrustning sa kanske det aven finns i nappflaskor.
Det skulle i sa fall innebara att barn utsatts for hormoner.

Journalist TV-1: Rengdringsmedel, konservburkar, plaster, olika emballage. Soto och
Sommershine testade komponenterna som fanns i ett 50-tal vardagsprodukter. I
produkterna upptéackte dom kemiska molekyler som har hormonell paverkan, som
Bisfenol A och Nonylfenol dock i valdigt svaga doser, for svaga for att ha nagon effekt
menade forskarnas belackare. For toxikologins gyllene regel siger: ”gifter beror pa
dosen” med andra ord, en produkt blir giftig endast bortom en viss grins, under sjéalva
gransen antas produkten vara ofarlig. Men manga forskare anser att den regeln inte
galler for hormonstérande @&mnen, dom anser att det inte &r dosen som avgor utan nar
och under hur lang tid man utsatts for &amnet. Soto och Somershine, beslét sig for att
utfora ett experiment med Bisfenol A. En inert komponent som finns i plast. Dom
exponerade Bisfenol A direkt i rattorna. Med hjalp av en kanyl i ryggen fick rattorna
den kemiska molekylen i sig under tva veckors tid. Soto och Somershine ville se om
rattungar som utsattes for en 6strogenliknande molekyl skulle uppvisa nagra men vid
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fodseln och vad som hande senare nar dom var fullvuxna . Resultatet dvertraffade deras
allra varsta prognoser.

Ana Soto: Nar de har rattorna nadde vuxen alder utvecklade de preneoplastiska
forandringar (forstadium till tumorer). Alla rattorna utvecklade forandringar vid alla
testade doser, aven vid de allra lagsta doserna. Da stéllde jag mig fragan om
brostcancern borjar i livmodern. Vi har inte kunnat bevisa vad som &r orsak och
verkan, men det forstarker hypotesen som maste testas. Ar de dstrogenliknande amnena
som cirkulerar i miljon orsaken till det 6kande antalet brostcancerfall?

Journalist TV-1: Ingen kan forklara den enorma 6kningen av brostcancer. 1960
drabbades var 20:e kvinna och i dag ar det var 8:e. Eftersom den har typen av cancer ar
extra kanslig for hormonella variationer skulle det som &r hormonstérande &mnen vara
en viktig ledtrad. Faktum ar att manga kemiska produkter med hormonell paverkan
kan upptéckas i vart blod. Allt mer avancerad teknik gor det mojligt att méata halten av
dessa molekyler. Bland dom huvudmisstankta hittar vi ftalater, ftalater anvands som
mjukgorare i plast och som doftforstarkare. Dom finns ibland annat, kosmetika,
mobler, livsmedelsforpackningar, PVC, klader och T-trojor. | dagens moderna samhélle
ar det nast intill omojligt att undvika ftalater. Vissa av dom &r skadliga for
fortplantningsformagan vilket Richard Sharpe vet alltfor val. Han anvander ftalater i sin
forskning for att se hur manliga foster paverkas och utvecklas. Han exponerar draktiga rattor
for ftalater och observerar darefter hanrattornas utveckling. Resultaten pdminde honom om
avvikelserna hos dom unga danskarna i Skakkebaecks forskning. Om rattor som
exponerades for ftalater redan i livmodern foddes avkomman namligen med genitala
missbildningar och hade som vuxna ett lagre spermieantal. Sharpe hade i djur lyckats
rekonstruera syndromet som Skakkebaeck upptéackte hos manniskor, namligen det
beromda syndromet-TDS.

Richard Sharpe: Vara resultat bekréftade att TDS-hypotesen stamde . Det visade att TDS kan
drabba ett friskt djur om det exponeras for kemikalier i miljon och ndr man exponeras ger det
upphov till ett syndrom som liknar det som drabbar manniskor.

Journalist TV-1: Om stora doser av ftalater har sadana effekter pa rattor vad har vi da att vénta
av dom mindre doser som manniskor utsatts for dagligen. For 10 ar sedan inledde man en
studie i Kdpenhamn déar 2000 kvinnor studerades, man tog blodprov och matte halten
av ftalater, men dven andra hormonstérande amnen som bekampningsmedel och
flamskyddsmedel. Genom regelbundna konsultationer forsokte dom danska lakarna
sedan faststalla ett samband mellan moderns exponering for kemiska produkter och hur
deras manliga avkomma utvecklades.

Doktor, Katarina Main, Pediatrik, Képenhamns Universitetssjukhus: Det som forvanade mig
var att Richard Sharpes resultat med rattorna stimde med mina studier. Det forvanade mig att
det stamde sa bra. Mina tidigare gruppstudier visar mer an jag hade férvantat mig. Jag
hittade alla kemikalier jag sokte i brostmjolken och fann manga samband mellan
kryptorkism (testikel/ar som inte vandrat ner i pungen som ligger kvar i bukhalan) och
kemikalierna och mellan hormonproduktion och kemikalierna. Jag tvivlar inte pa att
testiklarna ar sarbara for dessa kemikalier. Vi foljer barnen genom puberteten for att se
vad som hander ndr alla hormoner aktiveras igen. Férhoppningsvis traffar vi dem igen nér de
kan lamna spermieprov sa att vi kan se om spermiekvalitéten har paverkats, vilket vi befarar.
Vi ar radda for att effekterna skall kvarsta aven for pojkarna i vuxen alder och livet ut.
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Journalist TV-1: Pa andra sidan Atlanten studerade &ven Shanna Swan gravida
kvinnors exponering for ftalater, samt undersokte deras barn. Hon ville gora ett test pa
manniskor som man annars bara gjorde pa gnagare, namligen att mata avstandet mellan anus
och genitalierna. Hos manniskor liksom hos rattor ar avstandet i regel dubbelt sa langt hos
man som hos kvinnor. En eventuell langdminskning kunde tyda pa feminisering.

Hanna Swan: Hos gnagarna ar avstandet mellan anus och kénsorganen en sa kallad markor---.
Det antyder att testosteronet blivit paverkat under fostertiden. Eftersom ftalaterna har visat sig
paverka testosteronet sa antog vi att samma sak gallde for manniskor och att avstandet skulle
minska dven hos pojkarna, och sa var det. Avstandet mellan anus och konsorganen var
mindre, liksom penis hos de pojkar vars mddrar hade en hog halt av ftalater i blodet.

Journalist TV-1: Resultatet av studien som utfordes pa ett litet antal modrar &r fortfarande
omstritt och det maste verifieras av andra forskare. En annan utmaning &r att begripa hur
ftalaterna hamnar i vart blod.

Doktor, Henrik Leffers, Molekylarbiologi pa Képenhamns Universitetssjukhus: Ingen
av vara matningar pa brostmjolk, blod eller urin visade pa avsaknad av ftalater. Vi
hade aldrig stott pa en manniska som inte exponerats av ftalater. En viktig kalla till
ftalater ar kosmetiska produkter, exempelvis sadana hudkramer som alla kvinnor
anvander.

Journalist TV-1: Men varifran kommer de ftalater som finns i viss kosmetika, stannar
de kvar i kroppen eller forsvinner de igen? For att fa svar pa fragorna utforde
Skakkebaecks forskarteam ett unikt experiment. Under tva veckors tid smorde dom in
26 unga man med kram fran topp till ta . Férsta veckan anvande dom en vanlig neutral
kram, andra veckan anvande dom samma kram men nu hade man tillsatt tva ftalater
och en vanligt forekommande paraben. Efter insmdrjningen tog forskarna blodprov pa
mannen for att mata hormonnivaerna samt ftalat och parabenrester. Det man inte vill
ata ska man inte heller smorja pa huden. Om man lagger kram pa huden och bordet
samtidigt sa ligger kramen kvar pa bordet, den dunstar inte, efter 10 minuter ar
droppen kvar, men pa huden ar den borta, vart tog den végen, den har férstas
forsvunnit in i kroppen? Nar man anvander en kram med ftalater

Hamnar ftalaterna i kroppen, och blodet 6versvammas av ftalater eftersom man har
tackt hela kroppen och det tranger in i kroppen.

Journalist TV-1: bara en timme efter insmorjningen fann man spar av ftalater i blodet.
Sadana har metaboliter forsvinner visserligen efter 24 timmar, men om kramen
anvands varje dag blir exponeringen permanent. Bevisen borjade hopa sig och till
skillnad fran andra lander som verkade véanta pa entydiga bevis valde Danmark att
agera. 2006 lanserades en forebyggande kampanj riktad till gravida kvinnor. Som en
sékerhetsatgard radde miljostyrelsen alla blivande modrar att undvika vissa produkter
som kosmetika, harfarg och malarfarg. En lista med nio punkter skickades ut till
Danmarks alla modravardscentraler.

Niels Skakkebaeck: Jag tror att bevisen blir allt starkare for att vuxnas sjukdomar har
sitt ursprung i moderlivet, inte bara testiklarna utan aven andra sjukdomar och
amnesomsattningsstorningar till exempel. Det &r extremt viktigt att vi tar val hand om
gravida kvinnor.
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Journalist TV-1: Inom forskarvarlden holl man pa att uppna konsensus (kompromisslosning).
Det var i livets allra forsta skeden som miljon kunde paverka var kansliga
hormonbalans. Det foreféll som om det var under graviditeten som olika patologiska
tillstand uppstod, som cancer, immunforsvarssjukdomar, skéldkortelproblem och
diabetes. Vid olika internationella publikationer véxte listan pa mojliga sjukdomar. Niels
Skakkebaeck fortsatte att leta efter tecken pa hormonella avvikelser i samhallet. En
tidningsnotis fangade hans intresse. Larare vid Képenhamns Gosskor markte till sin fortret att
deras unga sangare kom i malbrottet allt tidigare. Var det nagon slags tidig pubertet? Dom
innovativa danska lakarna bestamde sig for att anvanda malbrottsaldern som en majlig markar
for manlig pubertet. Pa Barchs tid sjongs det har stycket av unga man pa 17-18 ar. | dag skulle
det har vara omojligt eftersom malbrottet intraffar vid 13-14 ars alder. Med hjélp av
skolregister upptackte lakarna att medelaldern for malbrottet hade sjunkit med fyra manader
pa tio ar. Genom att studera dom unga sangarna hoppas dom forvissa sig om ifall tendensen
fortsatter och om det &r annu ett tacken pa hormonella rubbningar som den har gangen
paverkar puberteten.

Journalist TV-1: Dom senaste tio aren har en allt storre mangd forskning som standigt
pekar ut nya hot tvingat kemifdretagen att agera. Dom stddjer vissa studier och slutar att
finansiera andra, men dom l&ser alla nya studier som publiceras. David Cadogan representerar
den europeiska ftalatindustrin, har ar han i Kdpenhamn for att deltaga i ett symposium som
organiserats av Skakkebaeck och hans foskarteam. Symposiet d4ger rum vartannat ar och ar ett
maste for alla som arbetar med hormonstérande &mnen. Antalet deltagare har 6kat med aren
allteftersom pionjarerna har fatt sallskap av nya miljokampar.

Ana Soto: Kommer brdstcancer att 6ka hos kvinnor som utsatts for
kemikalien, BPA (Bisfenol A) i 25 ar, och vad skall vi gora till dess?

Richard Sharpe: jag skall prata om en djurmodell och vill pAminna om att syftet med en
djurmodell ar att vi skall kunna stélla fragor om méanniskors sjukdomar som det ar mojligt att
fa svar pa i en klinisk studie.

Journalist: Ar ni inte orolig efter det ni hort om ftalater? Svar fran, David Cadogan,
ECP i Bryssel: ”Nej, for det handlar om effekter pa gnagare och jag tror att nér vi har
all information sa skall vi se till att problemen inte drabbar ménniskor?.

Journalist TV-1: Industrins representanter haller sig underrattade om dom senaste
forskningsronen, pa sa satt hoppas dom kunna forutse eventuella konflikter och
problem tillsammans med att vissa produkter forbjuds. For tillfallet gar deras strategi
ut pa att tillbakavisa rénen , underblasa alla tvivel och férsoka vinna tid.

Hanna Swan: Jag har pratat med ftalatexperterna har och fragade vara kollegor vad vi skall
leta efter for vi vet inte hur misshildningarna ser ut pa manniskor. I var undersékning métte vi
avstandet mellan anus och konsorgan.

Journalist: man har sett en paverkan pd ménniskor. Svar frdn David Cadogan: "Ja, men jag
tror inte pa deras data. Jag anser att Hanna Swans experiment har avgorande brister”.

Hanna Swan: Sadana har svar kan man vanta sig fran dem som kritiserar och konfronteras
med forskning de ogillar. Det &r David Cadogans jobb att kritisera mig och mitt satt att utfora
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habila studier. Jag kdnner mig som en del av den har forskarfamiljen. Vi kallas for
“hormonstorningsgnallspikar”, eller sanningsstorare. Vi méste stotta varandra for forskningen
ar inte helt accepterad i vetenskapsvarlden. Nu borjar den bli accepterad och da blir det
lattare, men i aratal fick vi stotta varandra, for vi attackerades standigt.

Journalist TV-1: Effekterna av hormonstorande @mnen har nu blivit en viktig halsofraga,
fastlast mellan forskarnas data och industrins lobbyverksamhet har debatten nu gjort sitt intag
pa den politiska arenan.

Namnlos politiker pa symposiet: Konsekvenserna av hormonstorningar ar mycket
bekymmersamma . Priset vi far betala om vi inte agerar mot de stérande @mnena vad galler
halsan hos manniskor och miljé kan bli valdigt hog. Det borjar bli dags att vi borjar tanka pa
sakerhetsatgarder. Som forskare ber jag er om verktyg for att kunna ga till handling.

Journalist TV-1: hu r skyddar man pa béasta séatt manniskor fran kemiska substanser? |
december 2006 antog europaparlamentet en ny kemikalielagstiftning, Rich-férordningen.
Under loppet av 11 ar skall 30000 substanser, givetvis d&ven hormonstérande amnen
registreras. Enligt forordningen ar det industrin och inte myndigheterna som maste bevisa att
deras produkter inte &r skadlig. Genom detta nya varldsunika alaggandet innebar Rich-
forordningen en vandpunkt. Till exempel kan man fa tillstand att anvanda farliga kemikalier
om man kan bevisa att man kan hantera riskerna. Industrialisterna satter all tilltro till denna
riskhantering. Sa snart en forskningsrapport visar pa olika molekylers hormonella effekter
kontrar industrilobbyn med samma valvilliga lugn som en ansvarstagande fordlder med andra
studier.

Journalist fragar: ”Vad skulle du svara de har manniskorna som ar oroliga”? Gernot
Klotz, CEFIC, Bryssel: ”Jag skulle saga att de kan vara ganska sékra pa att
produkterna pa marknaden har blivit utvarderade vad géller hormomstérningar och att
de ér sikra att anvinda for er och era barn”.

Journalist TV-1: Trots det forbjods forbjods 2005 anvandningen av ftalater i leksaker
och barnavardsartiklar inom EU eftersom de ansags vara skadliga for var
fortplantningsférmaga. Ett beslut som industrin ansag vara mer politiskt &n
vetenskapligt.

Gernot Klotz: forsknings och utvecklingschef CEFIC i Bryssel: parlamentet fattade ett beslut
som en sdkerhetsatgard vilket vi accepterar, &ven om vi anser det vara dverdrivet och att det
snarare skapar oro an trygghet hos befolkningen. Om det ar sa har vi skall utvardera olika
amnen i framtiden sa kan alla vetenskapligt genomforda utvéarderingar anda bli
ogiltigforklarade. Det &r en oansvarig vdag om Europa vill ha en innovativ region i vérlden.

Journalist TV-1: Industrin fortsatter att kdmpa och forsvarar i tur och ordning varenda
molekyl. Men ar det verkligen den stora fragan i dag. Alla manniskor utsatts inte bara for
en enda molekyl utan for en salig blandning av olika molekyler, och vad har denna
blandning for effekter. Pa ett av Europas storsta djurlaboratorier satte ett danskt team igang
med ett enormt projekt, dom exponerade 1200 rattor med laga doser av en blandning av tre
olika molekyler, en ftalat och tva pesticider, medan de var dréaktiga och deras avkomma
undersoktes under hela uppvéaxttiden. Resultaten omkullkastade vara mest grundlaggande
matematiska sanningar.
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Ulla Hass, toxikolog, Képenhamns universitet: resultatet illustrerar att 0+0+0 kan bli sju, om
man har tre kemikalier, och den forsta inte har nagra skadliga effekter alls och inte de tva
ovriga heller. Men var forskning visar att om man blandar de tre kemikalierna sa far man
tydliga effekter. Det som verkligen éverraskade oss var att hannar som exponerats for hoga
doser av blandningen inte sag ut som hannar alls, de hade manga misshildningar. De mest
extrema exemplaren sag snarare ut som honor. Vi blev forvanade, for vi trodde inte att det
skulle vara sa illa. Mitt huvudbudskap &r att riskbedémning utan hansyn till effekten av
blandningar innebar en underskattad risk for manniskor.

Doktor, Henrik Leffers, Molekylarbiolog, Képenhamns Universitetssjukhus: Det finns ingen
lagstiftning i hela vérlden dar man tar hansyn till vad som hdnder om man blandar amnen.
Lagstiftningen har hittills fungerat, men nu borjar den krackelera eftersom antalet &mnen ar sa
stort att vi inte langre kan studera dem bara ett i taget, det fungerar inte. Det kommer att bli
manga skandaler. Jag vet inte nar, men det kommer att forekomma exempel dar
kombinationen av &mnen redan vid mycket laga doser éverskrider det vi sjalva kan bota.

Journalist TV-1: ”Epilog” Men i denna vérld full av osynliga hot lever valthornssndckan som
ger en mojlighet att avsluta optimistiskt. Den bevisar hur effektivt det kan vara att lyssna pa
forskarnas varningar och att det aldrig &ar for sent att agera. For 20 ar sedan oroades biologer
av det minskade antalet valthornssnackor. Vad berodde minskningen pa? Jo, man upptéckte
honor med penisar. Eftersom var natur &r sa full av sexuella avvikelser kallade
biologerna fenomenet for imposex. Men varifran kom fenomenet. | den kemiska cocktail
som valthornssnackan levde i lyckades forskare identifiera boven i dramat som var en
komponent i rostskyddsfarg DDE (blymo6nja) som anvandes pa batarna. Efter detta
borjade kampen for att radda vara stranders gatfulla vaktare, valthornssnackorna. Till
sist 2003, forbjod EU, DDE.

Jorg Oelmar, Professor, Ekotoxikolog, Frankfurts Universitet: Direkt efter férbudet med ett
ars fordrojning ser vi pa alla undersokningsplatser att paverkan har minskat dramatiskt. P&
platser dar tidigare ingen fortplantning har skett upptrader nu ater aggkapslar.
Populationen foryngrar sig sjalv. Det ar ett gott tecken och visar att om vi tar mod till
oss och reagerar och i nodfall ocksa forbjuder ett @mne kan vandningen ga snabbt.

Bdrje Wigstrom
Helsingborg
2010-07-04



